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8民间·文化

■ 汪 翔（湖北）

初夏，阳光趋骄，众多花儿圆满完成
了今年的使命，功成身退，化作春泥，养
护着新萌的果实与种子 ，静待明年春
来。就在初夏时节，在葱茏碧翠中，悄然
绽放，燃起了一片火红，那就是石榴花。

不久前回到家乡，只见路旁山岭、
房前屋后、空闲屋地，一坡坡、一沟沟、
一垄垄、一团团、一簇簇的石榴树，大红
的、粉红的石榴花，鲜艳夺目，色彩斑
斓，令人应接不暇，眼花缭乱。

石榴花初开时，含苞待放的花骨朵
像一个小葫芦，在青青欲滴的翠绿中，
一个个鲜红的小葫芦迎风而动，像一个
个小精灵，非常可爱。又像是小小的彩
色霓虹灯泡，闪闪发光。慢慢地，小葫
芦、小灯泡变成了唢呐，变成了茄子，变
成了钟，通体红艳，芳姿俏丽，吐蕊含
香，犹如待嫁的新娘，红得浓烈，红得纯
粹，红得奔放。远眺山坡，挂在枝头上
的朵朵石榴花鲜活地跳动着，宛若一簇
簇跳动的火焰，一盏盏飘动的小灯笼，
又像藏着无数颗红星星，如霞光耀眼，
映红了整个村庄。那些红星星探出脑
袋，睁大眼睛看这多彩的季节。近前细
看，石榴花朵儿较大，又特别多，枝枝丫

丫全是。花朵从顶端整列为四瓣，如红
玛瑙，光滑似镜。在看不见的子房里，
肥硕的花托孕育皱褶的红艳、纤柔、娇
嫩的花瓣，轻轻一触碰，指尖便沾染了
胭脂渍。这些花朵姿态不一，有的仿佛
一群天真烂漫的孩子在跳着，有的好像
情窦初开的少女脉脉含情地舞着，有的
宛如纯洁质朴的村姑真诚地笑着。有
的站在枝头 ，像是这个季节最美的裙
裾，满眼的裙裾在风中微微颤动，使得
蝶儿、蜂儿为之倾情。有的躲在叶间，
似乎是这个季节最美的眼，闪闪烁烁望
着叶外的世界，眸间全是粉，轻轻地将
这个季节覆盖。一阵风吹过，石榴花扬
起轻盈的舞姿，散发出一股股沁人心脾
的花香，婀娜多姿，情态万千。她摇响
了梦幻的风铃，环佩叮当浅笑盼兮。石
榴花开别样红。火红的五月，是石榴花
盛开的季节，是燃烧的季节，是美丽的
季节，也是孕育希望的季节，石榴花也
被尊为五月花神。

石榴花带给我的感觉，不仅鲜艳烂
漫，还有一种宁静、温馨和舒适。她也
许不如春花娇艳，但比春花绚烂。她在
阳光最饱满的季节绽放，花期同夏季一
样长，是夏天的使者，是生命的精灵。
金秋时节，石榴树挂满石榴果。石榴果

散发出来的香味 ，与石榴花相近又不
同，是一股清清的芬芳和一种淡淡的青
涩。石榴成熟时，身裹金玉衣，暗藏红
宝石，榴果又大又圆，皮厚而结实，不怕
摔不怕碰，果肉饱满多汁，被一层层如
蜂窝一样的膜包裹着，水灵灵的，甜蜜
蜜的。它的籽儿有红的，也有白的，红
的是有模有样的红孩儿，白的是多才多
艺的白娘子。

石榴花虽无牡丹之姿，桃李之艳，
柏菊之操 ，然而在许多爱花诗人的眼
中，她的地位并不低。诗人笔下的石榴
花如丝绸，似火焰，像美人，令人陶醉，
叫人浮想联翩。唐代万楚诗云：“眉黛
夺将萱草色，红裙妒杀石榴花。”唐代刘
言史诗云：“夜久月明人去尽，火光霞焰
递相燃。”宋代欧阳修诗云：“榴花照影
窥鸾鉴，只恐芳容减。”石榴还能入药，
石榴叶可以杀虫，石榴皮可止泻固脱，
是女性经期常用药，石榴花也有化湿止
血的功效。《本草纲目》记有“榴花”功
效：“阴干为末，和铁丹（即铁粉）服，一
年变白发如漆。干叶治心热吐血，又研
末塞鼻止衄血。亦傅金疮出血。”

石榴花是火红生活的写照，是美好
爱情的象征。维吾尔语称石榴为“阿娜
尔”。一向虔诚的波斯人曾把石榴树称

作是“太阳的圣树”，认为她能带来福
音。更有意思的是波斯人会把石榴果实
用来染饭，香酥的美食因有了石榴汁水
的浸染，就更诱人了，让人胃口大开。石
榴也是一个不折不扣的乐观主义者，从
来都不挑剔环境，不远万里来到了东方
宝地，并最终落户生了根，年年开花结
果，奉献出美味果实让人品尝。石榴不
争春，在春光即将逝去、花事阑珊的时
节，嫣红似火的石榴花便跃上枝头，耀
眼 夺 目 。 中 国 人 向
来喜欢红色，满枝红
红 的 石 榴 花 象 征 了
繁 荣 、美 好 、红 红 火
火的日子；一个石榴
果实中含有数百粒晶莹剔
透的种子，具有多子多福的
美好寓意，是爱情的象征；
石榴还有许多美丽的名字：
沃丹、安石榴、若榴、丹若、
金罂、金庞、涂林、天浆等，因此，石榴树
深受中国人喜爱，成为城市绿化、家庭
美化最佳树种之一。农家小院、城市公
园和马路两旁的绿化带上都能见到石榴
树。勤劳智慧的中华民族在历史长河中
总能海纳百川，积极汲取其他民族优秀
的东西，不断丰富和发展本民族文化。

榴花开欲燃

■ 李东（山西）

时下，旅游是热门。每逢长假，去
“打卡”的，去“刷屏”的，“爆棚”每个景
区。哪怕囊中羞涩，哪怕高速路上频频
塞车，哪怕景点拥堵，也要利用假期去

“疯玩”一番。用年轻人的话说，那叫：
“放牧”激情，“游戏”快慰，暴晒“风景”。

老年人的旅游，大多数没有年轻人
自驾游那么嗨。老年人的优势是全年
都是假期，特点是对季节、环境、养生要
做多元优选，尽量减少长途跋涉的劳
累，最好的方式是旅居。盘算好手里的
那点儿养老金，近也开心，远也快乐。
以淡定的心态，过上一段不一样的轻松
生活。

在外旅居，如候鸟迁徙。冬天去
南方“晒暖”，夏天去北方“避暑”，或找

个四季如春的地方去享受夏日不热、冬
季不冷的恒温气候。都是不错的选择。

每逢冬至和伏天，爱旅居的老人
们便纷纷制定出游计划。喜欢热闹的，
就约上几位老伙伴同行，租个宽敞的大
套房。喜欢清静的，老夫妻相伴而行，
在热闹的生活区租上一间房，花费不
多，拎包入住。最好离市场近一点，附
近有四通八达的公交车站更好。每周
末选一两个景点，随便逛逛，尽兴即
好。不仅能体会旅游的放松感，还能像
当地人一样，深度感受地方的饮食文化
和风土民情。

老伴有阅读的习惯，每次旅居，总会
带两本书，每日读两三页。她的心得是：
在气候适宜的环境里看书，养得静气，收
获宽心。阅读令人心领，观物与人神会，
两者相得益彰，是养心又养眼的事儿。

读书倦了，斜枕而眠，耳边伴着缓缓流淌
的山溪或巷水，如催眠慢曲，让人踏踏实
实地沉睡。窗外已见天色青蓝，在半湿
的林荫小路间散步，禽鸟时不时盘旋前
后，你紧几步，它会立刻飞走，你停下了，
它又落下叽叽喳喳。傍晚，在沙滩上闲
坐，望着当空明月和隔岸码头的灯火，聊
聊往事，倍觉温馨满足。

社会发展至今，旅游对老年人来说
再也不是奢望，老年“旅居”更是方便。
随身带个小行李箱，装几身换洗衣服就
够了。日常用品，可选择网购或快递托
运，不日即送货上门，比起以往出一趟
门动辄大包小包不知道要便捷多少。
旅居，让我们的晚年生活充满了生机和
乐趣。不再固守一家一室、不再受困于
儿孙满堂，而是趁自己还能动弹，潇潇
洒洒“游”一回。

旅 居
■ 王笑然 （河南）

提 起 夏 天 ，大 多 数 人 的 印 象 里 是 西 瓜 、酸 梅 汤 ，
是“ 碎 冰 碰 壁 当 啷 响 ”，是 丝 丝 的 甜 意 。 可 在 我 的 记
忆 中 ，“ 苦 味 ”却 成 了 整 个 夏 天 最 为 深 刻 的 存 在 。

苦 瓜 ，又 被 称 为“ 君 子 菜 ”，是 夏 季 清 热 解 暑 的
不 二 选 择 。 每 当 蝉 鸣 响 起 的 时 候 ，母 亲 总 会 时 不 时
带 回 一 篮 苦 瓜 ，烹 饪 出 各 种 佳 肴 。 年 幼 的 我 不 喜 欢
这 种 直 来 直 往 的 苦 意 ，母 亲 却 说 ：“ 吃 得 苦 中 苦 ，方
为 人 上 人 。”我 听 在 耳 中 ，似 懂 非 懂 。

排 在 第 一 位 的 ，便 是 做 法 最 简 单 、口 感 也 最 朴 实
的 凉 拌 苦 瓜 。

只 见 母 亲 将 上 等 的 苦 瓜 摘 下 ，用 清 水 洗 净 。 刀
刃 走 转 ，腕 起 刀 落 间 ，苦 瓜 便 厚 薄 均 匀 ，以 最 服 帖 的
姿 态 躺 卧 于 盘 中 。 接 着 ，用 热 水 轻 焯 ，瓜 片 色 泽 更
加 鲜 艳 ，绿 意 盈 透 。 最 后 ，将 糖 、醋 、生 抽 、蒜 末 等 适
量 混 合 ，浇 在 瓜 片 上 。 搅 拌 均 匀 后 ，一 道 凉 调 苦 瓜
便 做 好 了 。 瓜 和 人 一 样 ，“ 吃 苦 胜 进 补 ，清 热 怯 心
火 ”。 轻 轻 夹 起 一 筷 ，苦 意 在 舌 尖 萦 绕 ，混 合 着 咸 香
与 微 微 的 脆 嫩 口 感 ，只 觉 浑 身 舒 畅 ，暑 气 也 被 一 扫
而 光 。

若 说 凉 拌 的 做 法 格 外 简 单 纯 粹 ，那 么 苦 瓜 蒸 蛋 ，
便 最 为 温 暖 人 心 。 将 苦 瓜 用 盐 水 洗 净 对 半 切 开 ，去
除 瓜 瓤 。 接 着 ，将 鸡 蛋 的 蛋 清 与 蛋 黄 分 离 ，分 别 加
入 适 量 盐 和 白 醋 。 搅 拌 均 匀 后 ，先 将 蛋 清 倒 入 苦 瓜
凹 槽 ，小 火 慢 蒸 。 待 到 蛋 清 成 型 ，再 倒 入 蛋 黄 ，上 锅
蒸 熟 。 此 时 ，就 可 以 准 备 蘸 料 了 。 白 芝 麻 、大 蒜 、蚝
油 、香 醋 、生 抽 搅 拌 混 合 ，热 油 淋 入 ，瞬 间 香 味 扑
鼻 。 蒸 蛋 嫩 滑 ，苦 瓜 服 帖 ，苦 意 微 绕 ，在 蘸 料 中 感 受
舌 尖 味 蕾 的 舞 蹈 ，感 受 夏 天 温 柔 的 诗 意 。

苦 瓜 肉 丝 汤 ，做 法 略 微 复 杂 ，是 夏 季 里 的 重 头
戏，也是一道绝佳菜肴。将苦瓜提前用盐水浸泡，去
除 瓜 瓤 ，切 成 细 丝 状 。 将 上 等 的 瘦 肉 腌 制 ，入 味 备
用。接着，在锅中煎好一个鸡蛋，锅铲切碎后倒入开
水，连同肉丝一起中火炖煮。随后，将苦瓜倒入，加入适量盐、葱花与胡椒粉调
味。几分钟后，揭开锅盖，一道浓香四溢的苦瓜肉丝汤便做好了。虽有苦瓜，却
无苦意渗透；滋补养生，却也回味无穷。

凉 拌 苦 瓜 ，苦 意 直 来 直 往 ；苦 瓜 蒸 蛋 ，清 香 适 中 ；苦 瓜 肉 丝 汤 ，溢 满 别 样 的
美 味 与 清 爽 。 不 论 哪 种 做 法 ，都 仿 佛 生 活 的 模 样 ，朴 实 抑 或 繁 华 ，都 别 有 一 番
滋 味 。《本 草 纲 目》中 有 言 ，“ 苦 瓜 ，除 邪 热 ，解 劳 乏 ，清 心 明 目 ”。 不 论 和 什 么 食
材 一 同 烹 饪 ，苦 瓜 都 不 会 将 苦 味 传 递 给 对 方 。 正 如 母 亲 所 说 ，“ 像 苦 瓜 一 样 做
人 ，苦 不 外 言 ，不 沾 不 染 。 直 面 苦 意 ，淡 然 得 失 ，青 翠 自 生 。”

在 苦 瓜 的 味 道 里 ，感 受 夏 季 翠 意 盎 然 ，感 悟 最 为 深 刻 的 人 生 。

夏
日
苦
瓜
入
肴
香

■ 路来森（山东）

溪，有潭；潭，积水。
潭，是一条溪流的一个个节点，溪水暴

涨时，潭可以阻止溪水一泻而下；溪水进入
枯水期，潭可以为一条溪流积蓄流水。一
条溪流，总会有许多个溪潭，一潭连一潭，
像是一条河流的众多眼睛，明眸皓睐，使一
条溪流变得明亮而肥美。

潭有两种：淤泥潭、砂石潭。
淤泥潭，多淤泥，水浑浊，水面，黄洋洋

一片。夏日里，中午气温高，淤泥潭会泛起众多
的水泡，能听见低沉的咕噜咕噜的声响——
水泡在喘息。水面浑浊，所以，你看不透水潭
的深度，浑浊遮蔽了水潭深处的秘密。但我
们，仍然能于浑浊的相对清晰中，看到淤泥潭
生物的存在，比如偶尔现身的鲫鱼，浮于水面
的青蛙，还有一些难以说清的水虫……

燕子、蜻蜓，于水面，点水而过。
淤泥潭，多水草，有高有矮。高的，是蒲

苇，蒲苇瘦挺、高耸，风中摇曳，如美人起舞，
是一个个的绿衣美人，袅娜醉人。矮的草，
说不清，种类繁多，拉拉扯扯，把个溪潭圈
住，像给溪潭镶上了一层裙边。伸进水中的
草，飘浮着，随水荡漾，似一朵朵盛放的水草
花，很容易让人想到法国印象派画家莫奈的
著名油画《睡莲》图。只是，莫奈笔下的“睡
莲”，花开艳艳，而泥潭中的“水草花”，却只
是一味地绿，绿也美，绿是一种本色之美。

水草中，有河虾；淤泥中，有河蟹。

小时候，常常挽起裤脚，下到溪潭，捞
起一蓬蓬水草，抛到岸上。水草中隐藏的
河虾，暴露出来，活蹦乱跳，煞是喜人。沿
着淤泥岸边，躬身摸蟹，亦是一趣。摸摸索
索，一不小心，就会被蟹钳夹了手指，泥手
脱出，河蟹也跟着被拖出，趣味盎然。

淤泥潭，在一定程度上，书写下了一个
人童年的记忆。

相较于淤泥潭，我倒是更喜欢砂石潭。
砂石潭，让人想到柳宗元的《小石潭

记》：“潭中鱼可百许头，皆若空游无所依，
日光下澈，影布石上。佁然不动，俶尔远
逝，往来翕忽，似与游者相乐。”

砂石潭，以沙铺底，以石砌岸，故而，砂
石潭清澈，一清到底，能看见底部的砂石，
能看见水中的游鱼，甚至能看见游鱼在更
深处投下的影子，恰如柳宗元所描绘。游
鱼，多鲦鱼，瘦而细长，鱼脊泛红，水光映射
下，美美艳艳。砂石潭的清，是一种碧悠悠
的清，是一种清白之清，凛凛然，有寒意，有
正气；砂石潭的澈，是一种朗澈，仿佛晴和
的秋晨，目和神怡，心爽意惬。

砂石潭，最是适于沐浴。
小时候，沐浴砂石潭，总是先在岸边坐

一会儿，然后把头伸入水中，捉发洗头，极是
快意。多年之后，读书，读到先秦人的那首

《沧浪歌》：“沧浪之水清兮，可以濯我缨；沧
浪之水浊兮，可以濯我足。”就觉得极是契合
我心。小孩子，虽然不会想到“出淤泥而不
染”之类的高尚情操，但“清水沐发”，还是觉
得好——最干净的水，一定要先用来洗头。

然后，才将身体浸入水中，一番沐浴
后，感觉通体透凉，也通体透亮——水亮，体
亮，心亦亮。

天空中，蓦然有鸟飞过，潭水便迅速划过
鸟的影子。惊鸿一瞥，也叫人觉得美。岸边
石隙中，偶有几株芦苇生焉，临水亭亭，直如
美人照影，娟秀冉冉。

一潭映月，不如“一潭印月”好。砂石
潭，唯美地演绎了“一潭印月”的美好。

潭清，潭静，月在天。不管是半月还是
团月，投在潭水上，都好，都美——真真是静
影沉璧，是一枚玉璧的印章，钤在了一潭碧水
上。明净得不得了，安静得不得了，温馨得不
得了，醉了潭水，醉了明月，更醉了人心。

溪有潭，潭积水。溪潭，是一条溪流的
眼睛，是对一条溪流的诉说；溪潭上，有风
景；风景里，有记忆，有故事。

溪 潭

■ 程世平（江西）

树漾满一山，那树群荡起的香息，
就是这座山的灵魂在喻义。

雨后的云雾只是缭绕，但不是山
魂，山的韵色从远处看，是能感知的
气象。

松树的气质是绿色浸染的，再淬
上风霜冰雪，才能成形。春天，松树开
花，走进林子里，摇一棵刚成年的绿
松，扬起黄色的花粉烟雾，轻轻一闻，
沁人心腑，静立在松林，清冽的松针，
是大自然的针灸，一针针扎向瘀堵阻
塞之处。松毛糖是童年的欢喜，最好
吃的东西结在松枝上，最可口的冻白
糖，由松针一针一针挑出来。

去看南山坡，那里栗树逶复，板栗
花一条一条蠕动，毛毛虫般昂起头。
看着就让人手脚痒起来，用手一挠，起
红疹似的，花气冲人，让人不好亲近。
这样的山林脾性独立，造次不得。可
是到了秋天，板栗球带着针刺，自己在

枝头，从阔长的叶子探出来，傻乎乎地
一张嘴，啪，就把口中深红的板栗籽掉
在地上，这可是在嘴里含了小半年的
宝贝呢。

也有扫眼一看尽是荆棘灌木、小
山竹、矮脚猫刺和芭茅的山冈，这样的
山就野掉了，成了蛇、鼠和虫蚁喜欢的
地方，聚不起精气，打柴的人路过就能
顺手砍上一捆。有时还会被一股突然
而来的野火烧灼。虽然不讨人喜欢，
但是它们有倔犟的生命力，春风一来，
野性十足，开出的花儿筋瘦，照样细香
缕缕，也是春光的妩媚。

漫山遍岭的毛竹，气势苍茫，却不见
得是好事。虽然风一来，阵阵摇曳，喧哗
连绵，箭叶纷纷，可是太单一了。竹林霸
道，容不下樟树、柿子树、松树、老杨梅树
共存。只有零星的苦楝树在外围挺着。
它自己又不能开花，竹子开花，是出祸兆
的凶年，它们自己也活不长。

没有花香，竹海就只好修炼自己，
竹长易弯，也不知竹山的魂，什么时候

在小雨淅淅沥沥时，一阵阵去了自己
内心的幽暗，透亮起来。

大家熟知的山泡桐是高乔木，它
的花开得大，一朵朵地吹着和风。三
月的阳光亮如蜜色，泡桐花一簇一簇，
粉白紫洇相染，大家族的气势。虽说
花季赶上阴雨连绵，山泡桐照样直率
得很，开花就开花，抽叶就抽叶，结果
就结果，风太大，折倒就折倒，实在是
高挑亮堂，从不遮遮掩掩，故弄玄虚。
山泡桐漾得也快，却乐意同各种杂木，
松杉，香樟共同迎风生长，对杜鹃花也
喜爱。这样的山气，就像农家闺女，健
康，润实。它们还常常结伴生长在一
个大家族的祖坟山上，清明时节，添了
些远山的古意和还魂之象。

山有精神，蕴在山林，突然飞蹿而
出的锦雉，肆意奔跑的獐子、小麂，野
猪一向不怵人，它们是兴气冲冲的主
人。当然鸟雀欢鸣，吟唱，更是山林音
符，人老远听到了，就知道这座山有灵
性，是活的自然之作。

山林喻义


