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8民间·文化

■ 朱先贵（安徽）

一

每一座城市都有它自己的故事，每
一座城市都有它独特的魅力。

宁波是江南水乡兼海港城市，有着
悠久的历史文化，7000 多年前，宁波先
民就在这里繁衍生息，创造了灿烂的河
姆渡文化。公元前 2000 多年的夏代，宁
波的古称是“鄞”。唐时称明州。明朝
洪武十四年（公元 1381 年），取“海定则
波宁”之义，改称宁波，一直沿用至今。

宁波不仅仅是 GDP破万亿的黑马城
市，旅游资源也十分丰富，月湖公园、天一
阁、老外滩、南塘老街、阿育王寺、象山影
视城、溪口风景区等都是宁波热门景区。

二

月湖，宁波的城中湖，“江南明珠”。

月湖始建于唐贞观年间（627 年—
649 年），唐太和七年（833 年），鄮县县令
王元暐筑它山堰将水引流至明州（宁波）
城，瀦日月二湖，解决旱涝与城中饮水，
律动了这座以水为魂的城市的脉搏，从
此也翻开了月湖风雅的传奇篇章。

到了南宋至元明时期，月湖逐渐改
造成为园林风景区。明朝时期，月湖得
到进一步的扩建和改造，成为宁波地区
重要的园林景点之一。湖畔修建了亭
台楼阁，园中种植了各种花卉、树木，形
成诗意园林景观。

在清朝乾隆年间，月湖的规模进一
步 扩 大 ，并 在 湖 畔 修 建 了 多 座 园 林 建
筑，如苏八叠石 、南园 、月亮楼等。同
时，湖中的小岛也得到了更新改造，增
添了湖面的秀色。

历经岁月消磨和风雨侵蚀，月湖畔
的古建筑年久失修，加上基础生活设施
匮乏，上世纪 90 年代前期，生活在湖区

的老居民生活条件并不理想。
1998 年 12 月，月湖景区拆迁水域治

理启动，到如今华丽转变为国家 5A 级景
区，月湖相比以往更美了。碧水、古树、
老宅、深巷、青砖、石板的恢复仿佛在告
诉世人，历史从未走远。湖中的江南园
林让人流连忘返，湖光山色配合亭台楼
阁的倒影，更是令人神往。

三

月湖位于宁波市区东南部，湖面面
积约 35 万平方米，湖中有两个小岛。月
湖的景点主要集中在湖畔和小岛上。湖
畔有修竹园、南园、天香楼、望湖亭、月华
轩等建筑，各具特色。湖中的小岛分别是
白鹇洲和香积洲，其中白鹇洲以浪漫的湖
心亭最为著名。白鹇洲是月湖内的一座
小岛，面积约 7000 平方米。湖心亭位于
白鹇洲中央，是湖中一座独特的亭阁建
筑。湖心亭以其优美的形态和富有诗意

的名称吸引了众多游客。乘船到达白鹇
洲，登上湖心亭，俯瞰湖面，欣赏湖光山
色，用心去感受大自然的美丽与宁静。

谈起月湖的风景，自然就会提到月
湖的“名片”——月湖十洲。这“十洲”分
别是竹屿、月岛、菊花洲、花屿、竹洲、柳
汀、芳草洲、烟屿、雪汀和芙蓉洲；南宋绍
兴年间，湖中亭台楼阁一座接着一座建
成，由此而形成了“月湖十洲胜境”，洲与
洲之间又有三堤七桥相连，遥相辉映，尽
显古色古香。

四季更迭，花草绵延。春季，湖畔的
樱花、桃花、海棠等花卉争相绽放；夏季，
湖水碧波荡漾，树荫婆娑；秋季，湖边的
枫叶红遍；冬季，湖面冰封，柳条银装素
裹，美不胜收。

月湖形状狭长、弯曲就像月亮，“月”
字本身就赋予人们无尽的想象，充满着
神秘的美感。因此月湖仿佛有一种神奇
的魔力，即使在冬日来到这里，不但没

有落寞的萧瑟之意，反倒更多的是惬意
浪漫之感。有红梅自然景观加持，平静
的湖面倒映着蓝天白云，相互呼应的楼
宇，曲径相通的回廊，精巧玲珑的假山，
还有惬意悠闲的行人……在偌大的城
市中心，能有这么一片让人放逐尘嚣的
自然景观，实属难得。

四

“一城名胜半归湖”，月湖是宁波的
文化地标。月湖公园的景点十分丰富，
主要景点有高丽使馆遗址、贺秘监祠、
佛教居士林、服装博物馆、银台第官宅
博物馆等。

北宋政和年间，明州太守奉宋徽宗
旨意在明州设置“高丽司”，并在月湖公
园东岸的菊花洲上修筑了国家级迎宾
馆“高丽使馆”。作为中国与朝鲜半岛友
好往来的历史见证，也是了解宁波作为
中华民族“海上丝绸之路”起点的窗口。

距离高丽使馆遗址不远处的水里
有块石碑，石碑为“大运河水则碑”，始
建于 700 多年前的南宋宝祐年间，明清
两代几经修缮，近代因内河堵塞而埋没
于淤泥之中，20 世纪末，月湖整治后经
考古发掘，水则碑重见天日。

水则碑上有一“平”字，古人也是以
此字作为测量水量的标准，“平没”则泄
水，“平出”则蓄水，以此来保障周边百
姓无旱涝之忧，可见先人的智慧。

行走在月湖湖畔，转回廊、过拱桥，
看“水光潋滟和风起，撩拨青丝近岸堤”
的景致，听宁波人讲述着月湖之变，不
禁让人唏嘘不已。月湖，不仅仅是宁波
市民的客厅和花园，更是宁波人执着守
望的精神文化家园。空闲随意来这里
走一走，坐上一坐；坐拥湖畔，远离尘
嚣，看碧水轻舟，听长空雁叫，风景这边
独好，纵有万般烦恼也被月湖洗刷得一
干二净。

一部宁波史 半部在月湖

■ 胥加山（江苏）

入秋，八旬有三的二叔兴致勃勃从
乡下为我家送来一蛇皮口袋荚荚饱满
的 青 豆 ，不 稍 歇 息 便 马 不 停 蹄 地 往 回
赶，说是过不了几天，大青豆熟成了黄
豆，急等着收呢！

面对火急火燎的二叔送来的大青
豆，我一时不知如何是好！

对于大青豆长成黄豆的短暂时间，
我是再熟悉不过了，吃大青豆只有两周
半月的时间，稍不留神，青豆变老成黄
豆，便失去了大青豆独特的鲜味。

一 蛇 皮 口 袋 的 大 青 豆 分 成 小 袋 ，
送 给 左 邻 右 舍 、亲 朋 好 友 ，于 是 一 家
家 灶 台 上 便 飘 散 起 三 色 点 缀 的 青 豆
红 辣 椒 丁 炒 五 花 肉 丁 、青 豆 煮 碎 咸
菜 、青 豆 炒 丝 瓜 的 缕 缕 清 香 ，就 着 一
两 酒 ，青 豆 耐 嚼 ，醇 香 有 味 ，把秋日原
本平常的时日，拉得如祖母所捻的线，
又细又长……

不 难 想 象 ，一 早 二 叔 踩 着 一 地 的
露水，用镰刀割下一棵棵青豆秸，此时
秋 风 在 招 摇 ，招 摇 得 青 绿 的 稻 田 在 歌
唱 ，而 豆 秸 茂 叶 间 攒 聚 起 的 一 簇 簇 饱
满 的 豆 荚 亟 待 着 主 人 的 收 割 ，它 们 想
把入秋的第一道鲜奉献给味蕾。豆秸

割 下 来 成 捆 扛 回 家 ，采 摘 豆 荚 ，一 只
只、一把把经手采摘，尽管二叔想象着
年 轻 时 ，新 采 摘 下 来 的 青 豆 荚 倒 入 大
锅 中 清 水 一 煮 撒 入 盐 巴 ，一 家 人 围 坐
在一起，边剥壳边吃，豆子绵软，自带
清香，可这日子属于过去，当下要紧的
是采摘完豆荚送进城让侄儿侄孙们尝
鲜……

其实，我知道，在二叔这样干了一
辈子农活的农人心中，他们始终有着把
青 豆 当 作 点 心 的 心 事 ，青 豆 只 是 过 路
客，真正的主角还是青豆长成的黄豆。

如 果 说 大 青 豆 是 愣 头 青 ，那 长 成
的 黄 豆 则 如 成 人 ，阅 人 无 数 ，城 府 俱
深 。 黄 豆 同 样 是 连 秆 带 叶 收 回 家 ，将
黄豆秸均匀地摊在天井里马路边曝晒
两 三 个 时 日 。 一 摇 ，豆 荚 里 的 黄 豆 像
一个个调皮的孩子着急着要逃离母亲
唠叨的樊笼，就着连枷翻拍捶打，一个
个圆乎乎胖小子似的金黄豆子便笑着
跳出了豆荚，那蹦跳的动作，有点迫不
及待……

用 小 杈 子 挑 去 枯 黄 的 豆 秸 豆 荚 ，
天井里马路边便露出一层密密麻麻如
珠似玉的黄豆，经过簸箕簸去空豆荚，
筛 子 筛 去 泥 沙 ，黄 豆 像 成 千 上 万 个 孪
生 兄 弟 姐 妹 簇 拥 在 眼 前 ，看 得 人 眼 花
缭乱，心生欢喜！

新收的黄豆可经水泡软用石磨磨
成洁白的豆浆，浓香沁人心脾，这是黄
豆从固体到液体的嬗变，热一碗，配上
刚出油锅的热 油 条 ，直 吃 得 肚 皮 滚 圆
了 才 罢 休 ！ 若 是 点 一 些 老 酸 浆 在 豆
浆 中 ，奇 迹 诞 生 了 ，原 本 液 体 的 豆 浆
像 遇 到 了 某 种 魔 力 慢 慢 凝 结 成 小 块
小 块 的 固 体 ，像 一 朵 朵 盛 开 的 乳 白 的
水莲花，一个新名词诞生——豆腐花，
豆腐花舀倒在青花瓷碗里，缀着麻油、
香菜、虾皮、榨菜丁……顺滑是豆腐花
在舌尖上玩杂技，香软是唇齿间流连的
律动……

黄豆一旦榨成了油，便摇身一变成
了皇家贵族，豆油的浓香妙不可言，豆
油煲鱼汤鸡汤所碰撞出的乳白仿佛豆

浆的本色。
至于黄豆制作豆腐、卜页、茶干等

衍生食材，一日三餐，一年四季，谁能忘
却？谁愿舍弃？因为黄豆黄里蕴藏着
浓浓的烟火气，上至豪华酒肆，下达民
间 灶 台 ，黄 豆 乃 至 它 演 变 而 来 的 食 材
始 终 拥 有 味 道 江 湖 的 一席之地，谁也
撼动不了，这是大众的推选，有着厚重
的基础。

青豆做菜稍纵即逝，食的是时令，
吃的是平常，尝的是够鲜；黄豆衍生开
来的食材花样翻新，豆可煮可炸，皆是
下酒好小菜，给原本寻常人家寡淡的日
子增添一份活色生香。豆可榨油，助推
大厨技艺受食客膜拜；可磨豆浆，喝畅
了街头巷尾平民的心怀；可制作豆腐、
卜页、茶干，繁衍出餐桌上的盛宴……

可有谁知道，一颗黄豆在土地里发
芽、破土成苗，在日光下、在月光中，经
历怎样的千锤百炼才成就入秋的青豆
青、黄豆黄，乃至七十二变至千家万户
平常人间的餐桌？

青豆青 黄豆黄
■ 龙建雄（广东）

渐入中年，倏忽之间觉得，日子就
是无数个习惯堆砌而成，生活不过是

“习惯使然”的一个个过程。
习惯在早晨六点半自然醒来，习

惯站在固定的安全门前等候下一趟地
铁，习惯和那三两同事一起午饭后溜
达，慢慢喜欢并且爱上年轻时不太爱
读的厚书……

习惯，亦作“习贯”。习，古体字为
“習”，见于商代甲骨文，上羽下白，最
初表示鸟在阳光下练习飞行，后引申
为对文化知识、技能等方面的反复学
习，娴熟掌握。如《论语》中“学而时习
之，不亦说乎？”惯，左从心、右从贯，贯
在古代指穿铜钱的绳子，“惯”则表示
心里相同的要求多得可以穿成一串。
要如何做到“惯”？辞书《尔雅》中解
释：“惯，习也。”意即是说重复，不断地

熟悉，以至于成为一种本能反应。
习惯，源于旧贯。
古 谚 语“ 千 里 不 同 风 ，百 里 不 同

俗”，说的是各地风俗习惯不同。不过，
在中国上下五千年文明里，优良传统的
赓续一脉相承，天下大同，人尽皆知。
譬如，儒家所推崇的孝、悌、忠、信、礼、
义、廉、耻“八德”；又如《增广贤文》《弟
子规》这些传世著作中，关于立志、勤
学、惜时、仁爱、修养、俭朴、正直清廉、
诚实可信、勤劳进取等。从另一方面来
说，就是流传在社会中大多数人普遍高
度认可的各种规矩。比如，尊重他人，
守时守约，维护公共秩序，尊师重教，谦
虚谨慎等等，这些规矩涵盖法律法规、
社会公德、家庭规矩、学校纪律等，决定
着我们个体为人处世的成败。孟子曰：

“大匠诲人必以规矩，学者亦必以规
矩。”其意是说，大师教诲人一定是要教
导规矩，凡是学徒学艺都要先学规矩。
规矩大都是前人定下来的约定成俗，那
些不过时的习惯，我们重在后天继承和
发扬，一来是情感的价值取舍，二来培
育和养成规范意识。

日常生活中，靠自己那点可能的
严格自律是不足以来端正自己的品
行，我们还要向先贤、向历史、向文化
求得规矩准绳，借助历史的经验与高
度来要求自我。当大家说某某人“十

分靠谱”“做事很托底”的时候，这就是
对一个人心性、文化、品行相结合的高
度认可。

习惯，终于适应。
习惯成自然。汉代典籍《大戴礼

记·保傅》中写道：“少成若性，习贯之为
常。”这便是“习惯成自然”的出处。教
育家叶圣陶先生说：“教育就是习惯的
培养。”英国哲学家培根说过：“习惯真
是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰
人生。因此，人自幼就应该通过完善的
教育去建立一种良好的习惯。”我们对
下一代的精心栽培，孩子对沐浴父母恩
的接受消化，在青少年时期是养成自主
学习，培育良性学习自驱力的最佳时
期，机不可失，定要好好把握，适应了这
种观念就意味着教育成功了一大半。
适应的主要手段和方法就是学习，学习
的最高境界是把外界优秀的资源化为
自身本领，具体是把有用的知识、有益

的学问、广泛认可的道理与自己的理
解、体验、感悟、爱憎、希冀结合起来，然
后形成一个人鲜明的胸怀、格局、智慧、
性格、能力。学习与适应是一种自然而
然的天性，顺应这种天性的人一定可以
走得更高，看到更高远。

我所切身体会的习惯，小时候在
家是父母长辈一句句教育或“呵斥”而
来，因偷吃过一回邻居家的橘子，被父
母罚，谨记“小时偷根针，长大成贼精”，
背诵“父母呼，应勿缓”“父母命，行勿
懒”“父母教，须敬听”“父母责，须顺
承”……离开学校到了部队，班长排长
手把手地教导：听哨声立即起床，紧急
集合三分钟，有请示必有报告，宁可备
而不用但万万不可不备……到了社会，
更有实实在在的现实教育我，于是就有
深入骨子里改变不了的习惯：凡事提前
五分钟，当天事当天毕，身正不怕影子
斜，人往高处走、水往低处流，人情留一
线、他日好相见……

一所著名的大学校长说过这样一
句话：人和人最小的差距是智商，最大
的差距则是坚持。在我这个即将“奔
五”的人看来，人一辈子所养成的好习
惯，坚持不懈去做才有可能真正意义
上受益一生。我们生活在良好习惯的
时光里，才算是真正生活在属于自己
的生活中。

习惯的习惯

■ 张西武（吉林）

那是二十四年前的一个初冬，我穿
梭在县城的大街小巷中，也找不到一个
能干的活儿。我就像寒风里飘荡的一
片落叶，找不到一个温暖的归宿。眼看
天色将晚，我只能找个地方先住下再作
打算了。我走进街角一家不显眼的中
介，推开门，只见小小的屋子简单得不
能再简单了——张桌子、一部电话、一
张床。简陋的小屋却有一股温暖的气
流扑面而来，哆哆嗦嗦的我总算松了一
口气。

“我来租房，老板。”话刚出口，我哑
然失笑，这里坐着的分明是一位十八九
岁、尚带几分稚气的漂亮女孩。

“想要租什么条件的房子呢？”女孩
一双清纯、透着灵气的眼睛打量着我。

我说：“条件可以差些，一月只要七
八十块钱的，还要有家具。”

也许是我的条件过于苛刻，一层愁
云笼上女孩清秀的脸庞，两条清秀的细

眉紧锁起来。她翻着厚厚的记录簿，电
话打了一个又一个，却没问成一个。过
了许久，女孩说：“我带你去一中附近一
家看看吧，这家没有留电话。”

大街上车水马龙、华灯齐放。我们
并 肩 走 着 ，女 孩 问 我 为 什 么 要 出 来 打
工。面对这位陌生的女孩，我竟有如遇
到 知 己 ，将 埋 藏 心 底 的 辛 酸 倾 吐 了 出
来。

女孩深感同情与惋惜地说：“上了
那么多年学，却找不到工作，同别人一
样出来打工，真是太痛心了。不过也别
难过，路是人走出来的，走过坎坷，前方
总有希望……”

我突然感到一种莫名的忧伤，我连
明 天 住 在 哪 里 都 不 知 道 ，还 谈 什 么 希
望？

“其实有一个固定的工作当然好，
但事情总不能尽如人意。初中毕业后，
我在食品厂上了几年班，后来下了岗，
几度徘徊后，我便开了这家小小的中介
所……”女孩想起坎坷的人生路，娓娓

诉 说 着 辛 酸 与 艰 难 。“ 刚 开 始 困 难 重
重，生意少，赚不到钱；有时有困难的
打 工 者 来 这 里 求 助 ，我 又 不 忍 心 收 他
们 的 钱 。 虽 然 白 忙 了 一 场 ，但 看 到 他
们 信 任 与 感 激 的 眼 神 我 心 满 意 足 了 。
我 热 爱 我 的 工 作 ，别 人 的 快乐就是我
的快乐……”

我们边走边谈，很快到了房主家。
不巧的是这一家刚租出去，女孩对房东
说：“他从山里来打工的，很诚实稳重，
您就放心吧。”一番交流后，房东大娘便
同意让我先住一宿以解燃眉之急。女
孩安慰我说：“别急，明天再给你想办
法，绝不会让你露宿街头的。”

送她出来时，起风了，西北风像冰
刀一样划过脸庞，但我的心却温暖得像
在春风里沐浴。眼前这位萍水相逢的
女孩，有一种说不出的亲切和温暖，我
就像在这陌生的城市找到了一位多年
的老朋友。一位素昧平生的女孩毫无
怨言地奔波，仅仅是为了钱吗？而我又
能怎样褒奖她呢——我已连三十元中

介费也颇感沉重了！
上午在另一家中介所找家教，老板

用 冷 冰 冰 的 面 孔 怒 对 我 的 苦 苦 哀 求 ：
“三十元中介费少一分也不行！”

我紧握着沉重的三十元钱递到女
孩眼前，说：“你这样热心，我真的很感
激，但除了中介费，我已一无所有……”

“不用客气，你给这些就行了。”女孩
说着伸出一只手，叉开五指在我面前一
晃。

“五十？”我吃了一惊，费了这一番
周折，要五十也理所当然，但我哪有那
么多啊！

“你紧张什么，我是说五块。”女孩
恬然一笑，“我并不想收你钱，又怕你过
意不去，我知道你已经囊中羞涩了，要
不怎么偏要租那么便宜的房子呢。做
我们这行是为了赚钱，但给予别人帮助
也是职责所在。”

凄冷的夜风中，女孩就如凌寒盛开
的梅花，散发着温馨的芳香。

我掏出五元钱，带着我的体温，更
带着女孩的善意，让这个寒冷的夜晚变
得温暖起来。

这五元钱的温暖足以让我铭记一
生，并愿意传递给每一个有缘相遇的陌
生人。

五元钱的温暖


