
在创新的道路上熠熠生辉
——海南万代兰健康科技有限公司秉持“守正创新”理念谋发展

引 言

在大健康产业蓬勃发展的当下，海南万代兰健康
科技有限公司宛如一颗璀璨新星，在创新的道路上熠
熠生辉。公司董事长兼 CEO 魏光河荣誉博士，以丰
富的经历，为公司发展注入强大动力。

魏光河，在河南电视台担任导演、制片人 20 余
载。期间，他不断提升自我，考取高级商务策划师、
心理咨询师（二级）及中医健康管理师等资质，曾受
聘在郑州大学西亚斯学院担任商科教师。50 岁时，
因自身健康问题，他开始钻研传统养生文化。60 岁
退休后，他创立海南万代兰健康科技有限公司，踏
上大健康产业的逐梦之旅。

海南万代兰健康科技有限公司秉持“守正创新”
理念，深度融合现代科技与中医药传统。公司始终遵
守科技领先、稳健永续的经营理念，核心产品源自东
汉张仲景《金匮要略》经方改良。自成立以来，海南万
代兰健康科技有限公司历经三年稳健发展，成绩卓
著。公司荣获“海南省科技型中小企业”称号，“中国
品牌创新发展工程”入围项目。公司研发的“一种治
疗动脉斑块的中药”获国家专利，并参与《药食同源
与药膳配方食品生产技术加工规范》《心脑血管健康
筛查与管理》团体标准起草，“生物质活性碳点技术
成果防治心脑梗项目”，获“优势健康技术（产品）全
国推广项目”产品葛黄山药、葛黄灵芝获国家市场监
管总局备案的“优质药食同源产品”认证，并入选《国
家老干部健康产品推选目录》。

面对未来，魏光河规划先扩大现有药食同源产

品市场普及，再积极申报创新型药品并推动临床使
用，为患者提供更专业的防治方案。

魏光河用跨界经历诠释“终身学习”理念。他以
科技赋能中医药的创新实践，推动传统医学现代化进
程。海南万代兰健康科技有限公司在他的带领下，正
稳步迈向大健康产业未来，为群众健康福祉书写精彩
篇章。

以信任为楫 为群众健康保驾护航
——记广东省茂名市电白区七迳卫生院主治医师陈荫曾

广东省茂名市电白区七迳卫生
院始建于 1956 年，是一家综合性医
疗卫生单位，主要承担着区域基本医
疗、卫生防疫、妇女儿童、老年人基本
卫生保健和慢性病、传染病、地方病
防控及卫生协管等职能。医院总建
筑面积 9711.07 平方米，有开放床位
267 张，开设有门（急）诊科、妇产科、
中医科、中医康复科、内科、外科、公
共卫生科等功能科室。医院现有职
工 160 人，专业技术人员占 90%，并拥
有较为完善的医疗先进仪器和检验
设备，基础诊疗设备已达到中心卫生
院水平。

七迳卫生院一直以来秉持“业
精、厚德、创新、和谐”的院训，恪守

“以病人为中心”的宗旨，坚持为患者
提供最优质的服务，为群众的健康保
驾护航。多年来，医院以良好的技术
和优质的服务受到社会各界的好评
和患者的信赖，被评为“全国群众满
意乡镇卫生院”。同时，医院也离不
开像以陈荫曾为代表的医生用精湛
的医术、专业的精神和耐心的态度为
患者提供治疗，主治医师陈荫曾也曾
在 2023年被评为“茂名好医生”。

陈荫曾，男，汉族，生于 1982 年，
广 东 省 茂 名 市 茂 南 区 羊 角 镇 人 。
2007 年 7 月毕业于贵州遵义医学院，
2008 年进入广东省茂名市电白区第
二人民医院工作，2020 年 11 月至今

在广东茂名市电白区七迳卫生院工
作，一直坚持在外科领域进行医疗服
务，现任七迳卫生院综合三科（外科）
主任、主治医师。陈荫曾性格开朗，
学习能力强，具有很好的沟通、管理
能力，团队意识强。在工作中，陈荫
曾兢兢业业、任劳任怨、刻苦钻研，得
到了患者的赞誉、同事的好评。多次
被评为优秀员工、优秀医生等荣誉称
号。

医者仁心 爱岗敬业

在临床工作中，陈荫曾在心中树
立起“一切为了病人”“全心全意为病
人服务”的良好职业道德。陈荫曾急
患者之所急，忧患者之所忧，想患者
之所想，始终坚持“医者父母心”的原
则。在医疗工作中认真仔细，严格遵
循医疗常规，从不违规操作。陈荫曾
在医院领导的悉心教导下，通过自己
的努力学习，熟练掌握了外科常见
病、多发病的诊断和治疗方法，也总
结出手术中应急处理和围手术期的
处理方案。陈荫曾用自身精湛的医
术、专业以及手术的细腻娴熟给患者
治疗，深得广大患者的信赖和好评。

学无止境 精进医术

作为一名医务者 ，陈荫曾深知
“学海无涯，医无止境”的道理：医者
只有通过提高医疗服务质量，才能赢

得患者的信任。自参加工作以来，陈
荫曾不断提高学习能力，向老同志及
同事学习先进经验，到三甲医院进修
学习，多次参加学术交流会议，提升
和精进医术。2014 年 8 月和 2015 年
6月，陈荫曾两次获得“茂名市科学技
术奖”三等奖，并于 2015 年 3 月在著
名期刊《微创医学》发表了《急性阑尾
炎行腹腔镜手术不放置引流管的疗
效观察》的学术论文。2019年陈荫曾
被评为“电白好医生”提名奖，2023年
被评为“茂名好医生”。

坚守医德 精艺正心

陈荫曾在工作及生活中，自觉遵
守医院的各种规章制度，遵守法律法
规，严格遵守医德医风，努力提高自
身职业道德素质，改善医 疗 服 务 质
量，廉洁奉公，不以医谋私，不做违
法乱纪之事，与同事团结合作，取长
补短，共同进步。“我志愿献身人类
的健康事业；自觉维护医学的尊严
和神圣；敬佑生命，救死扶伤，平等
仁爱，尊师重道；诚实守信，恪守医
德，精益求精，慎思笃行。”《中国医
师宣言》的每个字都一直烙印在陈
荫曾的心中。陈荫曾表示，在今后
的工作中，将倍加努力，弘扬无私精
神，用自己扎实的医疗技术，带领科
室人员更好为患者服务，取得更好
的成绩。

个人简介

花正安，男，甘肃中医药大学中医专
业毕业。中医执业医师、保健按摩师。
祖传三代中医正骨医生，从事中医正骨、
推拿、按摩二十余年，具有独到的正骨手
法和治疗经验。

他深入学习，刻苦钻研正常人体解
剖学、系统解剖学、局部解剖学、神经学、
中医正骨学等学科，在祖传正骨手法的
基础上，潜心研究人体骨骼结构、韧带、
肌腱、血管之连接，中西合璧，博采众长，
集各家正骨手法之精粹于一身，特别是
北京中医研究院已故老中医刘寿山教
授、原福建中医学院骨伤科顾问林如高
先生之正骨精华，使他的正骨医技得到
了升华。

诊疗的特点和优点

花正安擅长人体骨架学，善于用传
统的正骨手法治疗各类骨关节病引起的
功能障碍、行动不便；软组织损伤引起的
肿胀疼痛，浑身不适。

他治疗骨病的特点是：不“就事论
事”，不头痛治头、脚痛治脚，而是寻根溯
源，找出病因、病根，从源头上治病，从根
本上治病 ，这才能解除病痛。

他发明了双指捋脊检查法，对颈椎、
胸椎、腰椎早、中期病症一目了然，创造
了人工牵引，瞬间归挤复位的腰椎间盘
突出症治疗法，治愈了成千上万例腰椎
间盘突出症患者，让他们免受手术的痛
苦和后遗症折磨，恢复正常工作和劳动
的能力。

他创造了斜转式颈椎移位治疗法，
治愈了无数颈椎病引起的头痛、头晕、恶
心、呕吐、头蒙的患者，也治愈了无数颈

曲变直或反弓，压迫脊神经，引起臂痛无
力、手麻，腿软的患者。突破了西医手术、
药物无法治愈颈曲变直或反弓的难题。

他的这种传统正骨手法，堪称是绿
色环保治法，自然疗法，也是无药止痛
法，经济实惠，效果良好，深受广大患者
的欢迎。

多年来，花大夫用他神奇的眼睛，睿
智的头脑，灵活的双手，独特的正骨手
法，确诊、治愈了无数的疑难病例，挽救
了无数的重症患者，获得了广大群众的
赞誉。

膝骨关节病最好的治疗方法
是什么？

膝骨关节病是以膝关节疼痛、畸形
及功能障碍为主要表现，以关节软骨退
行性变为主要病理特征的疾病。目前，
针对该病的基本治疗原则是缓解疼痛、
改善功能活动。对于早、中期膝关节病，
现代医学的治疗方案多为联合应用消炎
镇痛药物和保护软骨药物，如：注射玻璃
酸钠、口服氨糖等，改善症状和体征，延
缓病情进展，但疗效不佳。膝骨关节病
发展到晚期，西医只能置换人工关节，如
此看来，膝骨关节病，包括滑膜炎、膝关
节骨质增生、半月板损伤、腓骨头移位，

确实是现代医学面临的一大难题。
既然药物疗效有限，手术又有风险和

后遗症，那么，什么是膝骨关节病最好的
治疗方法呢？这就是中医的正骨手法了。

首先，要明确膝骨关节病的病因。
人为什么会得滑膜炎、骨质增生？半月
板为什么会磨损？它们的原因是什么？
有人说，是走路过多；也有人说，是长期
上下楼梯形成的。真的是这样吗？不，
这些都不是根本原因。

花大夫根据几十年的临床经验，总
结出膝骨关节病的病因是：走路时不慎
跪倒，导致股骨或胫骨移位；车祸撞击，
硬物碰伤；高空跳下，膝关节顿伤；脚被
异物卡住，身体旋转时，膝部扭伤。病理
是膝关节移位后，久久不能复位，关节间
隙就会起变化，一侧狭窄，一侧增大。增
大的一侧就会长出赘生物。赘生物填充

了关节间隙，膝关节就痛。狭窄的一侧
关节面不吻合，就会磨损滑膜。同时，半
月板也被推移，导致偏移被磨损。如果
不及时采取正骨手法矫正，时间一长，骨
刺就会越长越多，滑膜破坏越严重，半月
板就会磨损残缺，导致膝关节畸形。到
了这个阶段，不但上下楼疼，平时走路也
疼，严重者二十四小时疼，痛得小腿踡不
回来，大腿伸不直，上厕所蹲不下去，晚
上疼得无法入睡，腿无处安放，痛苦万
状。马路上走路一瘸一拐的老人比比皆
是，让人见了心酸。

有 鉴 于 此 ，花 大 夫 借 鉴 前 人 的 经
验，结合家传手法，发明了屈膝，压髌试
验，四点定位的膝骨关节病检查法，创造
了人工牵引，术者同时按压、挺托、推挤
膝骨关节复位的正骨法，让早、中期膝骨
关节病患者免做置换人工关节手术，免
除了一刀之苦，解除了病痛，减轻了沉
重的经济负担。有无数的膝骨关节病
患者受益于此方法，获得了解救，走向
了新生。

典型病例：张佩珍，女，58 岁，平川
区人，患者右膝关节疼痛数年，近期越
发严重。有一天疼得无法行走，到当地
医院拍 X 光片检查后，找花正安治疗，看
了 X 光片后，花大夫表示不需要做手术，
保守治疗就可以，他采用人工牵引，按压
推挤的正骨手法，患者治疗 20 多天就痊
愈走路了。

花氏正骨法的创新与发展

在屯门这片充满活力的土地上，有
这样一位乡贤：他既是新界乡议局议
员，又是屯门乡事委员会副主席；既是
广东省梅州市政协委员，又是深圳市福
田海外联谊会副会长；既是清华大学当
代中国研究基金理事，又是广东省五华
县政协委员。他就是曾展雄先生，一位
扎根乡土、心系家国的新时代乡贤典
范。

扎根乡土：见证屯门发展的
“好代表”

曾展雄先生原籍广东梅州五华，父
母于上世纪四十年代来到香港谋生，定
居于屯门福亨村。在这片生养自己的
土地上，曾展雄先生亲眼见证了屯门从
一个小村落发展成为现代化城区的巨
大变迁。他拿出一张 1984 年的屯门航
拍图，感慨道：“那时的屯门还只是山岭
中间的小村落，而如今已是高楼林立、
繁荣发达的现代化区域。”

作为屯门福亨村村代表，曾展雄先
生 始 终 将 乡 亲 们 的 冷 暖 放 在 心 上 。
1995 年，他开始担任屯门乡事委员会委
员，2003 年自动当选为屯门乡事委员会
副主席。在基层管理岗位上，他事无巨
细，皆必躬亲。他说：“为村民服务，一
天二十四小时电话都不能关，可谓随叫
随到。特别是有突发情况发生时，就算
是深夜、凌晨也要马上赶到。”

曾展雄先生不仅是屯门发展的见

证者，更是参与者。他深知，乡村振兴
不仅要“面子”光鲜，更要“里子”实在。
为此，他多方奔走，争取资源，推动屯门
乡郊小工程计划落地实施，切实解决村
民的实际困难。他说：“村民的感情是
非常珍贵的，我们要用心去守护。”

心系家国：参政议政的“实干
家”

作为原广东省梅州市政协委员和
五华县政协委员，曾展雄先生始终心系
家乡发展，他积极建言献策，推动梅州
与香港的经贸文化交流。在深圳市福
田海外联谊会副会长的岗位上，他致力
于搭建深港合作桥梁，促进两地优势互
补、共同发展。他的努力，不仅为家乡
带来了实实在在的发展机遇，更为粤港
澳大湾区建设贡献了智慧和力量。

曾展雄先生还担任清华大学当代
中国研究基金理事，大力支持传统文化
研究和传承工作。他常说：“文化是一
个民族的根和魂，我们要让年轻一代了
解传统、热爱传统、传承传统。”

敬老爱老：弘扬传统美德的
“践行者”

作为屯门敬老会副主席，曾展雄先
生对敬老工作非常关注。每逢节日，他
都会在村里组织敬老活动，与老年人联
欢庆贺，让大家同享节日的喜庆。他
说：“香港社会压力大，很多家庭无法照

顾好老人，子女们将老人安置在老人
院。其实老人在年轻时为社会作出很
多贡献，年老时他们也希望过上充实有
意义的生活。”

曾展雄先生在村里扶老携幼，百忙
之中带父母外出走走看看，被传为佳
话。但他的这份孝心不仅是对自己父
母，“老吾老以及人之老”，他希望能尽
己之力，呼唤大家主动去关注老人，共
同为老人营造一个幸福安康的晚年生
活环境。每年，屯门区都会举办“千叟
宴”，人数由以前的一百桌上升到现在
的一百五十桌。

文体事业：丰富村民生活的
“推动者”

为了推进屯门区文体活动的发展，
曾展雄先生倾注了很多精力。作为屯
门区龙舟竞赛委员会副主席、总务主
任，他无论事务大小都亲自参与管理，
特别是在龙舟大赛上，更是从头忙到
尾。他说：“每年政府拨款一百多万组
织龙舟竞赛，目的是发动村民、渔民及
屯门居民参与其中，丰富文娱活动，充
实精神生活。”

在曾展雄先生等一批关注文体事
业发展的奉献者的带领下，屯门区的体
育发展取得了显著成绩。特别是不久
前，屯门区的足球队由丙组打入甲组，
实现历史性突破。担任屯门区足球队
名誉会长的他，自言这样的成绩真是来
之不易。

结语：新时代乡贤的责任与
担当

曾展雄先生的事迹，展现了一位新
时代乡贤的崇高品格和家国情怀。他
扎根乡土，用实际行动践行着乡村振
兴战略；他心系家国，用智慧和汗水推
动着粤港澳大湾区建设；他传承文化，
用执着和热情守护着中华民族的精神
家园。他的故事，是新时代乡贤精神
的生动写照，更是激励我们前行的力量
源泉。

在全面建设社会主义现代化国家
的新征程上，我们需要更多像曾展雄先
生这样的新时代乡贤。他们扎根基层、
服务乡梓，用实际行动诠释着责任与担
当；他们胸怀家国、放眼世界，用智慧和
汗水推动着中华民族伟大复兴。让我
们以曾展雄先生为榜样，在新时代的广
阔舞台上，书写属于我们这一代人的精
彩篇章。

扎根基层 情系家国 谱写新时代乡贤华章
——记新界乡议局议员、屯门乡事委员会副主席曾展雄
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