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8民间·文化

■ 周友斌（山西）

有机会到江浙一带乡下去，发现差不
多每家都会有自酿的黄酒。通常是农闲
时 酿 造 好 ，封 坛 埋 在 自 家 院 子 或 者 地 窖
里，等年节时才取出来喝。我一到江浙，
便被空气中弥漫的那股甜甜的酒香迷住
了。同样是酒，黄酒比白酒看起来更有一
点诗意。李白诗中有：“兰陵美酒郁金香，
玉碗盛来琥珀光。”琥珀是什么颜色？黄
色。可见唐朝时的美酒，应该就是黄酒。
李时珍在《本草纲目》中说：“烧酒非古法
也，自元时始创。”那么宋代应该还没有掌
握蒸馏技术，生产不出高度酒。《水浒传》
里武松喝的十五碗酒，更有可能也是低于
二十度的黄酒。黄酒虽然下口顺，刚喝时
感觉不明显，但后劲很足，过一会儿人就

“蒙圈”了。
吟诗作赋，宜在酒后。曹操酒后横槊

赋诗：“对酒当歌，人生几何”，更显英雄气
概；刘伶嗜酒不羁，被称为“醉侯”，一篇《酒
德颂》闻名天下；王绩一生嗜酒如命，被尊
为“斗酒学士”，归隐后编撰了《酒经》《酒
谱》各一卷，堪称酒界宗师；李白更是有酒
仙之名，杜甫赞他：“李白斗酒诗百篇，长安
市上酒家眠。天子呼来不上船，自称臣是
酒中仙。”

题书作画，也宜在酒后。《兰亭序》是书
圣王羲之醉酒挥毫而作，而酒醒时再写数
十本，终不能及之；草圣张旭“每大醉，呼叫
狂走，乃下笔”，挥毫落纸如云烟；被尊为画
圣的吴道子，作画前必酣饮大醉方可动笔，
醉后为画，挥毫立就。

光 喝 闷 酒 没 趣 ，要 行 酒 令 才 有 意
思。酒令分俗令和雅令。文人雅士常用
诗 联 、猜 字 或 猜 谜 等 为 令 。 若 要 把 酒 令
玩出书卷味，得把经史百家 、诗文词曲 、
典 故 对 联 …… 多 多“ 装 进 肚 子 ”，到 时 候
才能左右逢源，转化到酒令中去。

我们这些世俗中人，常常行俗令。玩
骰子、猜拳、大压小、棒子老虎鸡、石头剪刀
布、拍七……名目繁多。猜拳，肯定要论输
赢。年轻时气盛，太在乎一时的输赢了，偶
尔输一次，必然耿耿于怀，好久不得排解。
到了年龄渐长，慢慢不再把输赢这件事看
得重要了。赢了不喜，输了也不恼。其实，
琐碎人生，哪里有什么真正的输赢？赢了，
是生活；输了，也是生活。坦然走好每一
步，也就了无遗憾。

乡下人喝酒乡下人喝酒，，有乡下人的玩法有乡下人的玩法；；城里人城里人
喝酒喝酒，，有城里人的规矩有城里人的规矩。。殷实者殷实者，，山珍海山珍海
味味、、美酒佳肴美酒佳肴，，品得开心舒适品得开心舒适；；小市民小市民，，一碟一碟
花生米花生米，，半斤二锅头半斤二锅头，，照样喝得津津有味照样喝得津津有味。。
面对难缠的生活面对难缠的生活，，不妨暂时在杯中找找乐不妨暂时在杯中找找乐
趣趣，，振作精神振作精神，，再出发再出发！！

杯中日月长

■ 邢 震（河南）

在殷墟的甲骨文中，“巳”字呈
现出蜷曲的蛇形。这一象形符号
提示我们，三千年前的上巳节或许
与惊蛰后万物复苏密切相关。商
王在洹水边举行祓禊仪式，青铜酒
器中的醴酒倒映着初升的太阳，水
雾在阳光下折射出彩虹。这种对
水的原始崇拜，悄然植入了华夏文
明的精神基因。

当商王的祭祀之水渗入黄土，
周人已在《诗经》的河流中播下新
的文明种子。《诗经》中的“溱与洧，
方 涣 涣 兮 ”，是 最 早 的 上 巳 节 实
录。郑国的青年男女手持兰草在
河边嬉戏，互赠芍药的场景，为这
个节日增添了青春的悸动。然而，
考古学家发现，同期的祭祀坑中还
有玉器等其他祭品。这暗示着祓

禊不仅是求偶仪式，更是对生命轮
回的庄重礼赞——以新生的喜悦
对抗死亡的阴影，用流动的溪水洗
涤灵魂的尘垢。

这些埋于地下的祭品，与《诗
经》中“维士与女，伊其相谑”的欢
快形成奇妙的共鸣，如同水面与暗
流的交织。

永和九年的兰亭雅集，将祓禊
仪式升华为文化盛事。王羲之在

《兰亭集序》中感叹“死生亦大矣”，
使曲水流觞超越了单纯的游戏。
当文人雅士将酒杯放入溪水中，他
们放逐的是对生命短暂的焦虑，而
溪水带走的不仅是酒盏，更是对永
恒的追问。这种将哲学思考融入
节庆的智慧，使上巳节成为东方美
学的重要源头。

宋代《东京梦华录》记载的“流
杯亭”，将曲水流觞制度化。考古

发现的亭台遗址中，曲水道的弧度
竟与现代水力学原理相吻合。这
或许揭示了一个秘密：古人在追求
风雅的同时，始终对自然规律保持
敬畏。正如《周易》所言“变通配四
时”，节日习俗的演变始终遵循天
人合一的法则。

从兰亭的天然溪流到汴京的
人工水道，不变的是中国人对“水
之韵律”的执着探寻。

在壮族的“歌圩节”中，我们看
到了上巳节的另一种形态。黑衣
壮姑娘们用山歌传递爱意，她们的
银饰在阳光下闪烁，仿佛古代祭祀
时的玉佩叮咚。但仔细观察会发
现，歌圩的选址必定临近水源，对
歌 的 内 容 中 常 包 含 对 自 然 的 赞
美。这种活态传承证明，传统节日
不是博物馆里的展品，而是流淌在
民族血液中的文化基因。

当黑衣壮姑娘将绣球抛向心
仪的小伙子，我不禁想起《诗经》中

“伊其相谑，赠之以芍药”的古老画
面——不同时空的青年男女，都在
用相似的方式诠释着生命的礼赞。

站在 21世纪的河岸，我们依然
需要祓禊之水。当城市被钢筋水泥
包裹，当焦虑成为时代病，曲水流觞
的精神启示我们：真正的净化不在
于物理的洗涤，而在于心灵的自由
流动。就像敦煌壁画中的飞天，虽
脚踏彩云，却始终保持向上飞升的
姿态。这或许就是上巳节留给现代
人最珍贵的礼物——在流动中寻找
永恒，在变迁中坚守初心。

此刻，月光正洒过殷墟的甲骨、
《诗经》的河岸、兰亭的曲水、壮乡的
歌圩，最终汇聚成我们掌心的波光。
祓禊之水从未干涸，它只是换了种
方式，在我们的血脉中静静流淌。

祓禊之水三千年

■ 聂 溪（云南）

在华夏大地波澜壮阔的历史长
卷里，植树一事，绝非仅仅是简单的
体力劳作，而是被古人巧妙地融入了
诸多雅趣，使其升华为一种充满深厚
文化韵味的独特活动。

翻阅古籍，我们能发现古人植树
的悠久传统。《礼记》记载：“孟春之
月，盛德在木。”春季，暖阳轻洒，万物
复苏，此时植树顺应天时，树木易成
活 ，就像播下充满生命力的希望种
子。古人深知自然规律，把植树与品
德修养联系起来，认为在生机盎然的
春天种树，是积累善德、为生活增添
祥瑞的举动。

文人墨客向来对植树情有独钟，
他们以笔为锄，以诗为种，在岁月的
篇章中留下了无数脍炙人口的植树
诗篇。唐代诗人柳宗元，仕途坎坷，
被贬至柳州任职。然而，他并未因境
遇的不顺而消沉，反而心系百姓，决
心为这片土地带来改变。他以身作

则，亲率众人在柳江边广植柳树。“柳
州柳刺史，种柳柳江边。谈笑为故事，
推移成昔年。”从诗句中，能想象到他
身着朴素衣衫，与百姓一同劳作，面带
微笑，和大家谈笑风生，树苗在众人合
力下扎根江边。随着时间流逝，柳树
成林，为柳州添绿，也成为百姓传颂的
佳话，彰显他对这片土地的热爱。

东晋的陶渊明，毅然决然地辞去
官职，回归田园，开启了“开荒南野
际，守拙归园田”的悠然生活。在他
那片宁静的田园之中，植树成了他生
活中不可或缺的一部分。“榆柳荫后
檐，桃李罗堂前”，从这短短两句诗
里，一幅如诗如画的场景便在我们眼
前徐徐展开：陶渊明的居所被榆柳那
繁茂的绿荫温柔笼罩，堂前的桃李竞
相绽放，芬芳四溢。这些树木，如同

他最亲密无间的伙伴，日日夜夜陪伴
着他，为他隔绝了尘世的喧嚣纷扰，
营造出一方宁静祥和的世外桃源 。
陶渊明在植树、护树的过程中，仿若
与自然融为一体，他用心聆听着树木
的生长拔节之声，体悟着自然的韵律
节奏，尽情享受着远离世俗的悠然自
得，寻得了心灵的真正归宿。

对古人而言，植树有时更是一种
别具深意的纪念方式。北宋的大文
学家苏轼，在杭州担任知州期间，一
心为民 ，主持疏浚西湖这一浩大工
程。工程结束后，他巧妙地利用挖出
的淤泥葑草，堆筑起一条南北走向的
堤岸。随后，他精心规划，在堤上遍
植杨柳、芙蓉等各类观赏树木。岁月
流转，这条堤岸成为西湖边一道独特
的风景线，后人尊称其为“苏堤”。“苏

堤春晓”更是荣登西湖十景之首，每
至春日，堤上杨柳依依，嫩绿的枝条
在微风中轻轻摇曳，似是在向人们诉
说着苏轼当年的功绩。苏轼以植树
的独特方式，为杭州打造了一处永恒
的绝美景观，也让自己的名字与这片
土地紧紧相依，流芳千古。

古人植树，在树种的选择上极为
讲究，不同的树木被赋予了不同的寓
意。松树四季常青、坚韧不拔，备受推
崇。《论语》中“岁寒，然后知松柏之后
凋也”，诠释了其高尚品格，古人常种
松树于庭院，以彰显高洁品质。柏树
庄重肃穆，多植于庙宇、陵墓周边，守
护着神圣庄严。槐树在古代被视为吉
祥树，民间有“门前一棵槐，不是招宝，
就是进财”的说法，常种在住宅附近，
承载着人们对美好生活的向往。

植 树 过 程 对 古 人 而 言 充 满 乐
趣。他们呼朋唤友，一同参与。王维
描绘的田园场景：“野老念牧童，倚杖
候荆扉。雉雊麦苗秀，蚕眠桑叶稀。
田夫荷锄至，相见语依依。即此羡闲
逸，怅然吟式微。”虽未直接提及植树，
但不难想象，古人植树时邻里相约，扛
着锄头齐聚田间，一边劳作，一边交流
种植经验，彼此互帮互助，欢声笑语回
荡田野。他们感受泥土芬芳，种下树
苗时，心中满是对未来的憧憬，在劳动
中享受质朴纯粹的快乐。

古人植树的雅趣，关键在于背后
的文化内涵。他们借植树表达对自
然的敬畏与热爱，寄托理想情怀，记
录生活美好。这些古老传统如璀璨
星辰，照亮我们对古人生活与文化的
探索之路，是宝贵的精神财富。

春 种 一 棵 树

■ 张羽函（陕西）

再次邂逅二月兰，是在一个春光
正好的午后。穿梭于城市街角的小
径，不经意间，一抹淡雅的紫色映入
眼帘。那是一片二月兰，它们如同一
片紫色的云霞，轻柔地铺展在大地之
上。走近细看，每一朵二月兰都小巧
玲珑，四片花瓣呈十字形排列，花蕊
纤细而金黄 ，宛如精心雕琢的艺术
品。它们或单株挺立 ，或簇拥在一
起，在微风中轻轻摇曳，仿佛一群身
着紫裙的仙子在翩翩起舞。那一刻，
我深深惊羡于它们尽管矮小但仍努
力绽放的身姿，情不自禁地在这片紫
色的海洋中驻足欣赏。

二月兰，从它的名字上就能看到
时节的印迹。在华北地区，农历二月
底春分前后，气温刚刚回暖，人们就要

脱去厚厚的冬装。经过冬季几个月的
枯黄凋零，大地上终于迎来的第一抹
亮眼的紫色，那便是吐蕊待放的二月
兰了。从起初的一朵、两朵，到盛开为
千朵万朵，这个不起眼的野花在盛开
之后有一种势不可挡的气势。二月兰
花色较多，其中以蓝紫色最为引人注
目，因此也被誉为中国的“薰衣草”。

二 月 兰 的 美 ，不 仅 在 于 它 的 外
表，更在于其顽强的生命力。它不择
土壤，无论是在肥沃的田野，还是在
贫瘠的荒地，甚至是在墙角、石缝间、
马路旁，都能看到它的身影。只要有
一丝泥土、一点水分，它就能生根发

芽、茁壮成长。还记得儿时，我在公
园里捡拾了一些二月兰的种子，随手
扔在单元楼前绿地的角落里。没想
到，来年春天奇迹发生了，嫩绿的幼
苗居然破土而出。此后，它们在阳光
雨露的滋润下迅速生长。一场春雨
过后 ，原本稀疏的幼苗变得郁郁葱
葱，不久便绽放出紫色的花朵。看着
那一片生机勃勃的二月兰，我不禁为
大自然顽强的生命力所折服。正因
如此，二月兰也成为园林造景中美化
荒坡废地的最佳耐瘠薄植物之一。

二月兰还是报春的使者。当寒冬
的余威刚刚散尽，大地从沉睡中苏醒

之际，二月兰便悄悄地从泥土里钻了
出来。它用那一抹淡淡的紫色，向人
们宣告春天的到来。在乍暖还寒的时
节，它悄然绽放，为钢筋水泥的世界增
添了一抹亮丽的色彩。随着二月兰的
盛开，桃花、杏花、梨花等各种花卉也
纷纷争艳，春天的气息愈发浓郁。然
而，二月兰却不与百花争宠，它默默地
开着，直到逐渐褪去紫色的衣裳，将绚
烂的春日舞台让给其他花卉。

如今，生活的忙碌让我很少有时
间去欣赏自然的美景。但每年二月
兰盛开的时候，我总会抽出时间，去
寻找那一片紫色的花海。站在花丛

旁，我闭上眼睛，感受着微风的轻抚，
闻着二月兰淡淡的花香，心中的烦恼
和疲惫仿佛都被一扫而空。在这喧
嚣的世界里，二月兰就像是一片宁静
的港湾 ，让我能够暂时忘却一切波
澜，回归内心的平静。

我爱二月兰，爱它的淡雅清新，
爱它的顽强不屈，爱它的默默奉献。
它虽然平凡，却有着独特的魅力。在
这个纷繁复杂的世界里，我们或许也
应该像二月兰一样，保持一颗平常心，
不骄不躁，努力绽放自己的光彩。无
论环境多么恶劣，都要勇敢地面对生
活，用灿烂的微笑迎接每一个挑战。

邂 逅 二 月 兰

■ 鲁鹏飞（宁夏）

晨曦微露时分，我们来到了贺兰
山麓。映入眼帘的是一簇簇紫红色的
灌木林。这不就是司空见惯的红柳树
吗？大家不约而同地说道。真没想到
在这片世外桃源，竟然藏着这样一处
美景。此时，万丈霞光铺满大地，红柳
树也仿佛从睡梦中苏醒过来，一株株
参差错落、色彩丰富，犹如水墨粉彩，
韵味独特。微风轻拂，红柳摇曳，恰似
美丽的少女，曼妙轻柔，在动人的韵律
中舞动着她的裙摆，婉转柔媚、婀娜多
姿，清丽绝俗、气质优雅。与红柳的不
期而遇，使我身心舒展，激动、喜悦，不
能自已……

红柳属灌木或小乔木，一般高 1 米
至 6 米。枝条细瘦，红棕色。它是荒漠
地区广泛分布的植物之一，产于西北、
东北、华北。红柳喜光、抗旱、耐寒，具
有较强的适应性，同时还是水土保持和
绿化造林的优选树种之一，也是良好的
薪炭、编织和建筑用材。红柳的无所不
能、无所不用，更是被人们尊崇有加。

我所在的石嘴山市，是国家在“一
五”时期规划建设的全国十大煤炭基
地之一，也是一个因煤而立、因工而兴
的工业城市。上世纪 50 年代初，来自
全国各地的成千上万的建设者响应祖
国号召，满怀着一腔热血汇集在贺兰
山下立地建城。创业艰难百战多。他
们一下火车，卸下背包的第一件事就
是搭建地窝子，垒起简易灶台。天当
被，地当床，他们壮志凌云地开启了那
段 激 情 燃 烧 的 岁 月 。 怀 揣 绿 色 的 梦
想，建设者们满怀希望地种下一株株
红柳苗，怜爱地看着它们一天天长大，
如 同 珍 视 自 己 的 孩 子 一 般 。 放 眼 望
去，沙漠腹地、盐碱地里、戈壁滩上、房
前屋后、沟渠两侧，都是红柳的安身立
命之地，这里也留下了创业者单薄而
高大的背影。伴随着红柳苗一天天地
长大变高，伴随着各种大型机器的轰鸣
声，来自五湖四海的建设者们夜以继日
地战天斗地，把青春和热血挥洒在脚下
的这片大地上。沉寂许久的贺兰山下
终于挖出了第一铲煤，炼出了第一炉

钢，发出了第一度电，创造了多个彪炳
史册的“第一”。当欢快的鞭炮声在山
谷里响起时，这里的人们很多年都没有
看到这样热闹红火的场面了，激动兴奋
之情不言而喻。这些“开路先锋”被后
人亲切地尊称为“矿一代”。

我听到这样一个故事：当时从兰
州发来的第一批设备在黄河里走了几
天几夜，快要到达目的地时，由于运送
工具漏水，几台机器瞬间便翻沉到水
里。为了打捞这些“宝贝疙瘩”，一名
工人师傅却再也没有上来。在支援大
西北开发建设的“矿一代”里，有的积
劳成疾，终身残疾；有的永远长眠在了
他们的“第二故乡”，为人们留下了永
远的感动和无尽的思念。为了纪念这
些默默无闻的“英雄”，当地群众含泪
在黄河岸边栽下了一株株红柳。

几十年过去了，这里已经造就了
近万亩的黄河湿地红柳群落，长势旺
盛，绵延不绝，形成了长达数十公里的
红 柳 长 廊 。 这 里 的 红 柳 颜 色 鲜 润 红
亮，枝条坚韧柔美，花朵粉红娇嫩，吸

引着众多游客纷至沓来。就连许多鸟
儿也乐此不疲地在此安家落户，迁徙
繁衍。

我 对 红 柳“ 情 有 独 钟 ”。 如 果 非
要 把 那 些 所 谓 贵 族 式 的 树 木 和 这 些
看 似 毫 不 起 眼 的 红 柳 放 在 一 起 做 个
比 较 ，我 倒 觉 得 别 人 眼 里 的“ 稀 罕 之
物”，有的像个卧床不起的病人，需要
人们挂上“营养袋”，源源不断地输送
养 分 ；有 的 像 未 满 月 不 能 离 巢 的 孩
子，不肯轻易“断奶”；有的“免疫力”
低下，园林工人们给它们包裹上了厚
厚的棉衣，帮助“冬眠”。而红柳这种
毫 无 矫 揉 造 作 之 感 的 原 生 态 和 自 然
美 ，让 我 视 觉 舒 适 、神 经 松 弛 。 她 那
种与世无争，于喧嚣之中保持一份宁
静 的 厚 重 和 内 敛 ，使 我 心 生 敬 意 ，不
由自主地多了几分怜爱。在我看来，
每 一 株 红 柳 都 是 那 么 亲 切 ，那 么 美
丽 。 看 似 瘦 弱 不 堪 ，实 则 遒 劲 刚 强 ，
充 满 力 量 ，默 默 地 守 护 在 城 市 的 周
围，庇佑着生活在这里的人们。一年
四季，红柳总会以她别样的神态诠释

着 美 景 的 定 义 ，定 格 在 人 们 的 心 中 。
春 天 的 她 淡 定 从 容 ，播 种 生 命 ，蓄 势
待发；夏天的她叶绿花红，芬芳大地，
激 情 飞 扬 ；秋 天 的 她 似 火 流 丹 ，绽 放
美丽，悠然恬静；冬天的她身躯刚劲，
傲 雪 凌 霜 ，韬 光 养 晦 。 你 看 ，从 贺 兰
山 下 到 黄 河 岸 边 ，不 论 是 湿 地 盐 碱
滩，还是大漠荒原，不管风霜雨雪、电
闪雷鸣，也不论狂风肆虐、飞沙走石，
红 柳 始 终 以 傲 然 雄 健 的 姿 态 坚 如 磐
石 ，守 护 人 间 。 她 生 性 坚 韧 ，不 求 索
取，用执着书写着奉献之歌。

如今，在红柳密布之处，城市里的
“矿二代”“矿三代”们像扎根大地、固
守一方的红柳一样，默默地成长着、奉
献着，无怨无悔、生生不息。他们手握
接力棒，热情奔跑在城市的每一个角
落。由于他们的加入，完成了昔日“煤
城”到今朝“绿城”的美丽蜕变，成就了
新时代一座山水园林新型工业城市。
盛世繁华，如您所愿。

在这里，42 个民族共居共学、共建
共享、共事共乐，像石榴籽一样紧紧抱

在一起。在工业纪念馆里，我满怀崇
敬地抚摸镶刻着老一代人青春记忆情
怀的机床，也看到了一幅手工绘制的
成片成片的红柳林素描，似曾看到了
当年前辈们如何书写和演绎着奋进开
拓、激荡山河的人生足迹。

我是自豪的，正是五十多年前，父
辈们拖家带口，跋山涉水迁徙至此，才
使我有幸成为这座城市的一员。也许
是对这座城市爱得深沉，也许被创业
者的故事所感染，女儿大学毕业后，义
无反顾地留在了这里，开始了她崭新
的生活。在一株繁花盛开、浓荫静洒
的红柳树前，我见到了一位来自外地
刚刚参加工作的大学生。他神采飞扬
地说，他喜欢这个具有“五湖四海、开
放包容”之风的移民之城，因为这里沐
浴着英雄的气息。是的，这几年，越来
越多的青年才俊慕名而来，在这里挥
洒青春、施展才华、创新创业。

红柳无言，城市温暖。我想，如果
没有了红柳的存在，这个城市再时尚
再现代化，也像是没有灵魂。人不管
活得多么枝繁叶茂，都不要忘记扎在
底下的根。平凡的我们更要像红柳那
样，无论岁月轮回、斗转星移，总会带
给人间不一样的美丽。这也许就是艰
苦创业年代里城市“奠基者”的初心所
在吧。

最 美 是 红 柳


