
（主管）主办：山西省人大常委会 出版：人民代表报社 地址：太原市迎泽大街 319号 邮编：030073 逢星期二、四、六出版 排版：本报照排中心 印刷：山西太报传媒有限公司印务分公司 广告经营许可证号：1400004000054 订阅：全国各地邮局（所） 每期定价：1.60元 全年定价：249.60元

2025年12月25日 星期四 责编：于 庚 电话：0351-8228622 邮箱：rmdbbfk@163.com 版式：石瑞强

8民间·文化

■■ 张宏宇张宏宇（（江苏江苏））

朋友来家里做客，赠我一盆乳茄。初
见 这 种 植 物 ，便 被 它 的 外 形 和 色 彩 惊 艳
了。它果实形状奇异特别，基部有三五个
乳状突起，宛如纤细的手指或弯弯的牛角，
呈倒梨状，色泽金黄耀眼，格外惹人喜爱。

乳茄，又称黄金果、五指茄、五代同堂，
是茄科茄属的直立草本植物。冬日里，它
的果实挂于枝头，恰似一盏盏精致的小灯
笼，散发着淡淡的、不易察觉的光泽。果实
外皮光滑略带蜡质，兼具温润如玉的质感
与几分金属的冷冽，又似晨曦初露时天边
的淡乳白，晶莹剔透、纯洁无瑕，给人无限
温柔与希望。

最令人称奇的是乳茄的颜色——那是
介于金黄与橙红之间的温暖色调，仿佛将

夕阳余晖凝固在这小小的果实之中。每当
夕阳西下，天边最后一抹霞光与乳茄的色
泽交相辉映，整个世界都染上梦幻般的色
彩，那一刻，时间仿佛静止，冬日时光沉浸
在深邃的宁静与沉思里。

在这银装素裹的季节，乳茄傲然挺立
于寒风之中，每一颗果实都如精心雕琢的
艺术品，圆润饱满，表皮泛着柔和光泽。它
的金黄尤为耀眼，恰似冬日里的一抹暖阳，
温柔拂去寒意。它们不仅是冬日里的美好
景致，更以鲜活的色彩照亮着人们的心田。

乳茄，不以繁花似锦争春，亦不随落叶
飘零叹秋，即便身处最不起眼的角落，也能

绽放出令人惊叹的光彩。从青涩到成熟，
它历经无数风雨洗礼，却始终保持内心的
纯净与坚韧。乳茄常被赋予吉祥、富足的
寓意，置于家中，能带来好运与安宁，它以
无声的语言，传递着对生活的热爱与对未
来的美好憧憬。

乳茄不仅是观赏性植物，更是一味珍
贵的药材。它性寒，味苦、涩，虽带有毒性，
却能清热解毒、消炎镇痛、止咳化痰。中医
典籍记载，乳茄可“散瘀消肿，主治淋巴结
炎、疮疖肿痛”，还能治疗丹毒、瘰疬等顽
疾。当寒风凛冽、人们易感风寒，或体内湿
热淤积之时，乳茄便以其苦寒之性深入肌

理，驱邪外出，让身体回归平衡与和谐。它
的每一份苦涩，都是对生命最深沉的关怀；
每一滴汁液，都蕴含着治愈的力量。

乳茄的妙用远不止于此。在民间，人
们将新鲜乳茄切碎，煎煮后将煮出的金黄
色汁液兑入热水中，趁热泡脚，既能促进血
液循环，又对治疗脚气、足癣有意想不到的
效果。

乳茄挂枝，是冬日里最动人的生机注
脚。这株静默的植物，恰似生活的隐喻：纵
使身处寒凉，只要心怀坚韧与热爱，总能绽
放出属于自己的温暖与光彩，让冬日因这
份坚守而愈发丰盈。

乳茄的冬日美学
■■ 王王 彪彪（（北京北京））

闲来在手机上看地图，一日发现一个地
方，叫作“莫奈的草地”。从我的住处出发，听
两遍维瓦尔第《四季》秋之乐章就能到达。我
似乎从来没有去过那片区域，那里对我产生
了强烈的吸引。

“莫奈的草地”，只看这个名字，就已点燃
了我心中的幻想。莫奈，法国印象派绘画大
师，他的画作是光与色彩的舞蹈。我至今还
记得第一次看到《日出・印象》时的震撼。莫
奈的作品影影绰绰，看不分明，意境悠远，耐
人寻味。

晚年的莫奈搬到法国诺曼底吉维尼小镇
隐居，在一块湿地上营建了一个种满睡莲的
池塘。这成为他创作《睡莲》系列作品的灵感
来源。同一时期，他还以吉维尼以南的草地
为题材，创作了《吉维尼的草地》。

我 想 ，这 也 许 就 是“ 莫 奈 的 草 地 ”的 由
来。它或许曾经是一个艺术活动中心，这里
的主人热爱莫奈，才决定以激发莫奈创作热
情的草地来命名这个活动场所。一想到城市
里藏着一片被印象派画风渲染的草地，我就
满怀期待地驱车前往了。

穿过熙熙攘攘的车流，拐进一条雅静的
街道，我来到了那个在地图上被标记的地方。

路边的法国梧桐高大挺拔，像是从眼前
的庄园里滋生出来的，因为它们与园内梧桐
树的色彩自然地交融在一起，连作为园墙的
铁栅栏也仿佛从眼前消失了。

彼时，秋风乍起，秋雨刚下过两三场，秋
意渐浓。梧桐叶尚未完全变红变黄，色彩饱
满地映衬在碧空的画板上。

我走近这处庄园，却发现大门紧闭，门上
的锁已生锈，还残留着标牌拆除的痕迹，显然
这里很久没有人来打理了。

“莫奈的草地”，原来只是一个曾经存在
过的美好所在，如今只剩下一个名字，让人不
禁感到遗憾。

我心头的热望一点点黯淡下去。
但生活总是充满了意外和惊喜。就在我转身准备离开的时

候，一家咖啡馆的招牌吸引了我的目光。它静静坐落在小巷的尽
头，门口种着几畦盛开的矮牵牛和繁星花，透过窗户可以看到里面
温馨的灯光和舒适的座椅。

走进这家咖啡馆，点了一杯拿铁，坐在窗边的位置，看外面人
来人往，感受这个地方带给我的轻松和宁静。

咖啡馆的墙上挂着几幅印象派风格的画作，是莫奈的仿作，色
彩和光影的处理手法有几分相似。其中有我最喜欢的《睡莲》，那
些在水面上摇曳的睡莲，在阳光下闪烁着光芒，给人无限的遐想。
我仿佛置身于吉维尼小镇，身处莫奈的画作之中。

不知道“莫奈的草地”关门多久了，我终究没能赶上那片草地
上的聚会。这家咖啡馆或许是那一场场欢乐散场后的延续，这对
我多少也是一种心理上的安慰。

在偌大的城市里，还有多少像“莫奈的草地”一样的地方？有
一次，我在城市的边缘，发现了一个郊野公园。那是几年前的事
了。当时那里游客极少，附近的居民是主要的游园者。我行驶在
环绕公园的道路上，这条林间公路像极了一条静谧的生态画廊。
后来，我便经常开车在这里盘桓。

它是南城最大的公园，里面有起伏的草坡、高大的黄栌林、丛
集的天人菊，还有四五个水系相通又各自独立的湖泊。湖边，大片
的荷花随风舞动，野鸭围着湖心小岛潜水嬉戏。我走在公园的小
路上，两旁是茂密的树木和盛开的花朵，阳光透过树叶的缝隙洒在
地上，形成斑驳的光影。这里没有城市的喧嚣，只有大自然的宁静
与和谐。

湖边，一块块的草地平整铺展开来。我坐在长椅上，闭上眼
睛，感受着微风拂面，听着远处的鸟鸣，心中平静且满足。

此心安处是吾乡。我太喜欢这片园林湖景了，还心血来潮，在
这片郊野公园附近安置了一处蜗居。从此，几乎每周我都要和家
人到公园内散步、游玩。我想，这便是另一块“莫奈的草地”。

带着一颗发现美的心，去探索世界，去体验生活的丰富多彩，
我们总会与一片属于自己的“莫奈的草地”相遇。
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■■ 陈晓云陈晓云（（浙江浙江））

冬日漫步街头，总能看到那一根根粗
壮的甘蔗整齐地排列在摊位上，外皮带着
一种深沉的紫褐色，又像是被岁月染上了
一层古老的釉色。它们就那样静静地伫立
着，仿佛是岁月的守望者，又似乎在低声诉
说着属于冬日的故事。每到这个时节，我
总会想起那句“冬吃甘蔗胜过参”，这简单
的话语里，藏着的是冬日的温暖与甜蜜。

小时候，冬天是一年中最令人期待又
最寒冷的时光。凛冽的寒风如同一把把锋
利的小刀，毫不留情地割着脸颊。那时，村
里的集市是冬日里最热闹的地方，摆摊的
小贩们大声地吆喝着。在众多摊位中，卖
甘蔗的摊子总是格外显眼。甘蔗被竖在装
满水的大桶里，根部浸在水中。

爷爷总会在赶集的时候给我买上一节
甘蔗。拿到甘蔗的瞬间，寒意似乎都消散
了几分。我迫不及待地学着爷爷的样子，
用牙齿咬开那坚韧的外皮。那皮可不太好
对付，像是一层坚固的铠甲，保护着里面甜
美的汁水。好不容易咬下一小块，首先感

受到的是那外皮的粗糙与干涩，可当牙齿
穿透到果肉时，一股清甜的汁水瞬间在口
中四溢开来。那甜味清纯而悠长，仿佛能
一直甜到心里去。

甘蔗的纹理如同细密的脉络，每一丝
都蕴含着满满的甜蜜。冬日的傍晚，我常
常坐在家门口，一边嚼着甘蔗，一边看着夕
阳一点点落下。红色的余晖洒在身上，嘴
里的甘蔗清甜的滋味和着微风，让我觉得
整个世界都格外美好。那时候，一根甘蔗，
就是冬日里最珍贵的礼物，它带来的不仅
是甜蜜，更是一种温暖和满足。

随着年龄的增长，我离开了家乡，来到
了城市。城市的冬天少了乡村的那份宁静
与质朴，多了几分繁华与喧嚣。但每到冬
天 ，我 依 然 会 在 街 头 巷 尾 寻 找 甘 蔗 的 身
影。在超市里，也能看到包装精美的甘蔗
汁，可那味道总觉得少了点什么。直到有
一次回老家，又看到了那熟悉的甘蔗摊。

还是那个卖甘蔗的老人，他的脸上布
满了岁月的皱纹，就像甘蔗的外皮一样粗
糙。他熟练地拿起一根甘蔗，用刀削去外
皮，那动作干脆利落。削好的甘蔗露出了

晶莹剔透的果肉，散发着淡淡的清香。我
接过甘蔗，咬下一口，熟悉的甜味瞬间在口
中散开，那一刻，所有对故乡的思念和对过
去的回忆都涌上心头。

“冬吃甘蔗胜过参”，这话一点不假。
甘蔗不仅味道甜美，还有着丰富的营养价
值。它富含多种维生素和矿物质，在寒冷
的冬天，能够为人们补充能量，滋养身体。
在物资匮乏的年代，甘蔗就是大自然馈赠
给人们的滋补品。人们从甘蔗中汲取着甜
蜜与力量，度过一个又一个寒冷的冬天。

甘蔗的吃法也多种多样。除了直接嚼
着吃，还可以炖汤。冬天，家里总会用甘
蔗、雪梨和红枣一起炖汤。当汤在锅里慢
慢熬煮时，整个屋子都弥漫着一种香甜的
气息。揭开锅盖，热气腾腾，那汤的颜色金
黄透亮，喝上一口，清甜滋润，仿佛把冬日
的寒冷都驱散了。甘蔗在汤中慢慢释放着
它的甜味，与雪梨、红枣的味道相互融合，
形成了一种独特的口感。

在一些传统的节日里，甘蔗也有着特
殊的意义。比如在春节，有些地方会把甘
蔗放在家门口，寓意着生活节节高。那一

根根直立的甘蔗，就像人们对未来生活的
美好期许，充满了希望和憧憬。孩子们会
围绕着甘蔗嬉笑玩耍，大人们则在一旁忙
碌着准备过年的美食。甘蔗，成了节日里
一道不可或缺的风景，它承载着人们的情
感和祝福。

如今，虽然生活条件越来越好，各种滋
补品琳琅满目，但我依然对甘蔗有着一种
特殊的感情。每到冬天，吃上一根甘蔗，就
像是与过去的时光进行了一场对话。那甜
蜜的味道，让我想起了童年的快乐，想起了
故乡的温暖，想起了那些在冬日里与家人
相伴的美好时光。

在这个快节奏的时代，我们常常在忙
碌中忽略了身边那些简单而美好的事物。
而甘蔗，就像一位无声的老友，在每个寒冷
的冬日里，默默地陪伴着我们，用它的甜蜜
和温暖，提醒着我们生活中那些最本真的
幸福。当我们咬下一口甘蔗，感受着那清
甜的汁水在口中流淌时，或许就能找到那
份被遗忘的宁静与满足。因为，在这小小
的甘蔗里，藏着的是岁月的味道，是生活的
真谛，是冬日里最温暖的慰藉。

冬吃甘蔗胜过参

■■ 许海龙许海龙（（山西山西））

天一冷，心里就容易空落落的，总觉得
缺点什么。这时候，我总会想起一幅画，或
者说一句诗——“天寒有鹤守梅花”。

请闭上眼睛想一想那个场景。不是公
园里修剪整齐的花坛，也不是阳台上精致
的盆栽。那应该是在一个很安静、很空旷
的地方，可能是山脚下，也可能是一个被人
遗忘的角落。地面上落着雪，空气冷得能
把人的呼吸都冻成一团白雾。几枝梅花，
不是繁盛的一树，就是那么三两枝，从某个
旮旯或者石头缝里倔强地探出来。枝干是
黑褐色的，虬曲着，像饱经风霜的老人手
臂。就在这光秃秃的枝干上，顶着几朵小
小的花。花瓣是那种淡淡的、有点透明的
粉白色，在灰白的天地间，显得格外精神。

然后，就是那只鹤了。它不是在天上
飞，也不是在水里游。它就那么静静地站
着，一只脚收在肚子下面，另一只脚稳稳地
踩在冰冷的土地上。它的羽毛是黑白分明
的，像水墨画里最利落的笔触。它不叫，也
不动，长长的脖子微微缩着，一双眼睛，就
那么望着那几朵梅花。它在干什么？

它在守着。这个“守”字，是整个画面
的灵魂。它不是路过歇脚，也不是在等着
什么好处。它就在那儿陪着。一个在严寒
里开花，一个在严寒里站立。它们之间，好
像有一种别人不懂的默契。

“天寒有鹤守梅花”，最早写下这句诗
的，是元末明初一个叫郑昂的诗人。他的
原诗是“岁馑无僧供菜把，天寒有鹤守梅
花”。你看，前一句写的是现实的窘迫，年
成不好，连个送菜的和尚都没有，日子过得

挺难。但后一句，意境一下就提上去了。
物质上可以贫乏，但精神上，得有个寄托，
有个念想。那只鹤，守的可能不只是梅花，
更是一种在困境中不肯低头的志气。

后来，明末清初有个叫朱鹤龄的诗人，
专门为这句诗写了一首律诗，其中有一句

“空林皓魄澹春姿，冷艳偏宜瘦翮支”。他
把月亮也写进去了，清冷的月光照着安静
的树林，梅花那冷淡的美，正好和仙鹤那瘦
削的翅膀相映成趣。你看，他们关注的都
不是热闹的东西，而是这种安静的甚至有
点寂寞的美。

画也是一样。明末清初有个画家叫项
圣谟，画过一张扇面，就叫《天寒有鹤守梅
花图》。画里，几间茅草屋被老树竹子和梅
花半遮半掩，屋前空地上，就是那只孤零零
的鹤。整幅画的色调是冷的，气氛是静的，

但你就是能感觉到一种力量，一种“虽然天
冷，但我不怕”的劲儿。

这种“守”的感觉，放到今天，好像不太
常见了。现在大家的生活节奏飞快，手机
上的短视频一个接一个划着，工作群里的
消息也总响个不停，好像停下来歇口气都
是浪费时间。大家都喜欢热闹，喜欢去人
多的地方，追求那些见效快、能立刻看到好
处的东西。谁还会像那只鹤一样，一个人
待在冷风里，守着几枝梅花呢？这事儿听
着就不划算。

但也正是因为这份不合时宜，才让人
觉得可贵。“天寒有鹤守梅花”，守的就是一
种心性，是在大家都往前冲的时候，有人还
愿意停下来，看看自己真正在意的东西。
那份安静的力量，有时比任何热闹都更让
人踏实。
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■ 廖 柳（江西）

冬月的风，刀子似的，刮在脸上火辣
辣地疼。天黑得早，才下午四五点，窗外
就一片灰茫茫的，只有零星几点灯火，在
渐渐浓重的雪幕中，发出一圈圈疲倦的光
晕。就在这个时候，那口紫铜火锅被端出
来，便成了抵御寒冷的一桩带有仪式性质
的大事。

锅挺老，肚腹又大又胖，当中笔直的烟
囱高高耸起来，浑身油光水滑的，摸上去热
乎乎的，是那种暗红里透着金黄的颜色。
上好的银霜炭在炉膛里点着火，开始噼里
啪啦地响，后来就安安静静的，一直旺着。
那火劲从厚厚的铜壁子底下慢慢往上爬，
不像煤气灶那样猛地往上冲。

锅里熬着的汤很清，只有几根葱白，几

片生姜，还有几颗被温油煎得香气四溢的
干香菇，像湖心的小岛那样静谧。等到炭
火的力量积攒到一定程度，汤面就不安分
了，先是中间冒出来几个小气泡，然后连成
了串，最后整锅汤“咕嘟咕嘟”地热闹起来，
白色的水汽也跟着往上跑，像一朵朵暖烘
烘的云。这声音和热气一下子就把屋外的
风雪声给挡住了，好像造出了一堵看不见
的、暖洋洋的墙。

主角是羊肉，必须选内蒙古草原的羔
羊，取它后腿或者上脑，肉才够细嫩。老
师傅的手艺最要紧，把肉冻得正好，刀子
飞快地切下去，切出来的肉片薄得像宣纸
一样，红白相间，就像大理石上天生的花
纹，在青花瓷盘里摊开，带着一股冰肌玉
骨的凉气。

围坐的亲友也就热闹起来了。一人夹

起一片肉，那片肉在筷尖上微微颤抖着，就
像一只瑟缩着身子、透明的小蝶儿似的，探
到那一锅滚沸的清汤里去。只要那么左右
一涮，只见那块肉的颜色由鲜红变成了灰
白，就立刻捞出来，这时间是丝毫耽误不得
的。这时候的羊肉已经去了生鲜的血气，
蜷成了一卷柔软的东西，上面挂着滚烫的
汁水。

吃涮羊肉，蘸料乃灵魂所在。麻酱须
用凉开水慢慢澥开，顺时针搅动，直至浓稠
适中，像绸缎一般顺滑；再添上酱豆腐的咸
红、韭菜花的辛香、虾油的鲜冽，最后点上
几滴炸得焦香的辣椒油。那肉片在酱料里
转个身，再送入口中，刹那间，麻酱的醇厚、
韭花的野趣、肉质的鲜嫩以及汤汁的滚烫，
在口中轰然炸开，交织成一种层次分明、丰
腴饱满的复合滋味。这种味道是粗犷的，

也是细腻的，是北地的，却又带着市井的、
妥帖的温情。

元人忽思慧在《饮膳正要》里就写着
“羊肉，味甘，大热”。这铜锅涮肉的吃法，
大概也是游牧先祖留下的余韵，在寒风刺
骨的时候，最能滋补气血。看着古籍上的
文字，再看看眼前鲜活的场景，便觉得这些
字句都是有温度、有气息的。

窗外，雪下得紧，寒风呼啸；屋内，炭火
红 ，锅 汤 沸 ，笑 语 声 、碗 筷 碰 响 混 杂 在 一
起。铜锅烟囱冒出的缕缕白汽与窗外面飞
舞的白雪内外相映成趣，一冷一热竟然形
成一种和谐的美感。我们在团圆和蒸腾的
气氛中涮羊肉，除了将肉煮熟之外，还将一
年风霜及相互间的牵挂都用滚烫的汤水细
细地涮过去，变成额头上细密的汗珠，心头
留下温暖。

这一锅沸腾起来的，哪止是汤呢？分
明是一腔驱散严寒的热忱，舌尖上浓缩的
山河至味，还有这风雪夜里最值得珍惜的
人间烟火气。

铜锅沸雪涮羊鲜


