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■ 聂 柟（云南）

元旦，古称元日、正旦，作为华夏先
民辞旧迎新的重要节点，饮食活动始终
承载着祈福纳祥的深厚寓意。古人的
元旦饮食讲究礼序为先、寓意为要，从
祭祀后的敬酒仪式，到搭配精巧的冷盘
小食，再到暖身驱寒的热腾佳肴，每一
款饮食都蕴含着对新年的美好期许。

古人过元旦，饮食的前提是庄重的
祭祀与敬酒仪式，这是辞旧迎新的头等
大事。据相关史料记载，元旦清晨，人们
需“躬率妻孥，洁祀祖祢，进酒降神”，全
家人亲自洁净庭院、准备祭品，祭祀列祖
列宗，敬献美酒以迎神纳福。祭祀礼毕
后，便进入家庭内部的敬酒环节，“乃室
家尊卑，无大无小，以次列于先祖之前。
子妇曾孙，各上椒柏酒于家长，称觞举
寿，欣欣如也”。值得注意的是，元旦的

饮酒次序与日常截然不同，平常饮酒多
先敬长辈，元旦却需“进酒次第，当从小
起，以年少者为先”。这一特殊礼俗背后
暗含深意：元旦象征新岁开启，年幼者正
日渐茁壮，代表着家族的生机与未来，先
向长辈敬酒，既体现了晚辈对长者的敬
意，也寄托了家族薪火相传的期许。

敬酒之时，自然少不了冷盘小食相
伴，其中最具代表性的便是“五辛盘”。
五辛盘又称春盘，是元旦饮食中不可或
缺的经典冷食，古籍中多有记载。南朝
宗懔《荆楚岁时记》载：“元日……进屠苏
酒，下五辛盘”；晋代周处《风土记》亦提
及：“元日造五辛盘”。所谓“五辛”，通常
指大蒜、小蒜、韭菜、云苔、胡荽五种辛辣
食物，古人将其精心摆盘，制成五辛盘。
这一饮食选择并非随意为之，而是蕴含
着深厚的文化寓意：辛辣食物气味浓烈，
象征着驱散旧岁的浊气，迎接新春的生

机，寄托了万象更新、吉祥如意、迎春纳
福的美好愿望。在寒冷的元旦，辛辣的
五辛盘不仅能开胃解腻，搭配屠苏酒、椒
柏酒食用，更有驱寒避疫的实用功效，契
合古人冬春交替时节养生保健的需求。

品尝过精致的冷盘小食，古人的元
旦餐桌上，还少不了暖身暖心的热腾硬
菜，其中火锅便是极具代表性的选择。
如今深受大众喜爱的火锅，并非现代产
物，其雏形早在新石器时代便已出现，
堪称古人的饮食“黑科技”。清代文人
严辰吟曾赞叹：“熊熊烈火烧出天下美
味，滚滚沸水煮尽人间佳肴”，生动描绘
了火锅烹煮的热闹场景与诱人风味。
元旦时节天寒地冻，全家人围坐一桌，
共享一锅热气腾腾的火锅，食材在沸汤
中翻滚，既温暖了身体，又拉近了彼此
的距离。火锅的食材选择极为丰富，寻
常百姓家多选用禽畜肉类、时令蔬菜，

富贵人家则会搭配山珍海味，无论食材
贵贱，都饱含着阖家团圆、热热闹闹迎
新年的美好寓意。

除了五辛盘与火锅，古代元旦还有
诸多特色饮食流传于不同地域。如与
五辛盘搭配食用的屠苏酒、椒柏酒，便
是元旦的专属饮品。屠苏酒由大黄、白
术、桔梗等多种药材浸泡而成，古人认
为元旦饮用可驱邪避疫、延年益寿，且
饮用时需从年少者开始，与前文提及的
敬酒次序相呼应；椒柏酒则以花椒、柏
叶浸泡，花椒象征多子多福，柏叶寓意
常青不老，同样承载着吉祥的祝福。此
外，不同朝代还有各具特色的主食，唐
代元旦流行食用“汤饼”（类似今日的面
条），寓意长长久久；宋代则有吃“馄饨”
的习俗，取“混沌初开”之意，象征新岁
伊始、万物新生；明代宫廷元旦会食用
饺子，部分饺子中还会包入银钱，吃到

者寓意来年财运亨通。
古人的元旦饮食，始终围绕“礼”与

“意”展开，每一款食物、每一项饮食仪
式，都并非单纯为了满足口腹之欲，而
是将礼仪规范、文化寓意与生活愿景
深度融合。从祭祀后的敬酒礼序，到
承载迎春之意的五辛盘，再到象征团
圆的火锅，以及各类寓意吉祥的饮品
与主食，共同构成了古代元旦丰富的
饮食体系。这些饮食习俗在《荆楚岁
时记》《风土记》等古籍中被详细记载，
代代相传，成为中华民俗文化的重要
组成部分。

回望古人的元旦饮食，我们能
清晰感受到其中蕴含的生活智慧与
人文温情。那些看似简单的食物与
仪式，承载着古人对家族团圆的珍
视、对健康长寿的期盼、对美好
生活的向往。

古人的元旦饮食

■■ 钱续坤钱续坤（（安徽安徽））

万象复始，岁序更新，元旦又如期
而至。“元旦”一词最早出现于《晋书》
中：“颛帝以孟春三月为元，其时正朔元
旦之春。”在古代，它并非指公历新年，
而是特指农历正月初一，亦即春节。宋
吴自牧《梦粱录·正月》开篇即云：“正月
朔日，谓之元旦，俗呼为新年。”因是新
岁之始，元旦历来备受文人墨客青睐，
或录事记景，或抒怀言志，或喟叹感慨，
读来既脍炙人口，又情趣盎然。

古代元旦，文武百官皆要入朝朝
贺，南宋孟元老所著《东京梦华录》中即
有“元旦朝会”的相关记载，故而留存下
大量朝贺诗。较早的当数南朝梁代沈
约的《梁三朝雅乐歌十九首·其八》：“四

气新元旦，万寿初今朝。趋拜齐衮玉，
钟石变箫韶。日升等皇运，洪基邈日
遥。”至三国时期，元旦宫廷贺岁之礼庆
典规模宏大、气氛隆重热烈，曹植《元
会》诗可为佐证：“初岁元祚，吉日惟良，
乃为嘉会，宴此高堂。”唐代时，宫廷迎
新活动更是盛况空前，厉玄《元日观朝》
便有记述：“玉座临新岁，朝盈万国人。
天颜不敢视，称贺拜空频。”彼时聚会不
仅有满朝文武，还邀外国使臣参加，使
臣们因坐在远处看不清皇帝，只能对着
御座方向叩拜。只不过多数朝贺诗皆
循惯例，少有个人真情实感流露，故而
流芳百世之作寥若晨星。

除朝贺诗外，文人朋友间以诗唱和也
十分普遍。明代沈德符《万历野获编》记
载了曾任内阁首辅的申时行，与诗人王穉

登在元旦以诗往来二十余年的趣事：“申
文定相公与王伯谷相公同里同庚，为史官
时即与相善，及罢相归，每元旦必然作一
七言律诗以示王，王即和而答之，旋以两
诗并粘壁间，直至岁除不撤。次年元旦，
申再有诗，王又和而揭之斋屏，旧者始除
去……凡二十一年，岁岁皆然。”

元旦之日，民间更是洋溢着祝福与
喜悦。明代诗人陈献章《元旦试笔》诗
云：“邻墙旋打娱宾酒，稚子齐歌乐岁
诗。老去又逢新岁月，春来更有好花
枝。”诗作勾勒出元旦时节居家宴宾、稚
子诵诗、老翁举杯的欢快场景，生活气
息 浓 郁 ，宛 如 一 幅 鲜 活 灵 动 的《贺 庆
图》。清代爱国诗人张维屏的《新雷》，
虽未着一字“元”“日”，却以元旦为题
材，写出了人们贺岁迎春的喜悦：“造物

无语却有情，每于寒尽觉春生。千红万
紫安排著，只待新雷第一声。”

古代元旦本是阖家团圆、举杯畅饮
的日子，但对于流落他乡的文人而言，内
心难免伤感酸楚。唐代诗人刘长卿素
有“五言长城”之称，元旦之时，他仍奔波
在被贬潘州的途中，途经乡野阡陌，目见
新桃旧符，不禁潸然泪下，写下《新年作》
一诗：“乡心新岁切，天畔独潸然。老至
居人下，春归在客先。岭猿同旦暮，江柳
共风烟。已似长沙傅，从今又几年。”

历代歌咏元旦的诗篇中，最负盛名
的当属“唐宋八大家”之首王安石的《元
日》：“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠
苏。千门万户曈曈日，总把新桃换旧
符。”寥寥二十八字，将新年放爆竹、饮屠
苏、贴春联三种喜庆民俗刻画得淋漓尽

致；更重要的是，诗人借此抒发了革新政
治的抱负与情怀，字里行间满是愉悦欢
快与积极向上的精神。王相《增补重订
千家诗》赞曰：“此诗自况其初拜相时的
行君政，陈旧布新，顺始行己之政今也。”

一 代 伟 人 毛 泽 东 的《如 梦 令·元
旦》：“宁 化、清 流、归 化 ，路 隘 林 深 苔
滑。今日向何方，直指武夷山下。山下
山下，风展红旗如画。”采用细节描写与
白描手法相结合，生动记录了红军长途
行军的路线、方向与目标，讴歌了红军
战士无坚不摧、胜利前进的革命精神，
写得酣畅淋漓，读来令人振奋。

尽管古今“元旦”的概念有所差异，
但它始终代表着新一年的开启，寄托着
人们对幸福未来的期盼、对美好生活的
向往。且让我们吟诗诵词，共贺元旦！
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■■ 林钊勤林钊勤（（北京北京））

抽屉最里面有一个牛皮纸信封，颜
色已经暗淡了，像一枚迟来的秋叶。解
开信封上绑着的、有些僵硬的棉绳之
后，一叠贺年片就滑了出来，散发着陈
旧纸张特有的味道。

最上面那张贺年片，是一幅杨柳青
年画，一个穿红袄的胖娃娃手里抱着一
条更胖的鲤鱼。娃娃的脸蛋白里透红，
仿佛被年的喜气染得通红。背面的祝词
是用蓝黑墨水写的，因年代久远，已变成
淡青色：“新年进步！友：王建国。1987
年冬。”字迹为仿宋体，每笔都有力量，如
同刀刻一般。凑近细嗅，还能闻到些许
带着铁腥味的墨香。这股熟悉的气息，

瞬间将我带回到需要用力拧开墨水瓶
盖、小心翼翼给钢笔注满墨水的年代。

那时，挑选贺年片是一件非常郑重
的事。元旦前夕，学校附近街角的小文
具店就会把各种零零碎碎的文具杂货
摆出来卖，玻璃柜台上堆满了贴纸、贺年
卡之类的商品。贺年卡片有很多样式
和图案可以选择：风景画中有白雪覆盖
的森林小屋，花卉图里有在寒风中独自
绽放的红梅，更多的是代表着吉祥寓意
的图案，“万象更新”“恭贺新禧”等烫金
大字在红色背景上闪闪发光。挑来选

去，始终拿不定主意。仿佛小小一张纸
片上的图案，可以承载我们所有的祝愿。

千挑万选买回来的贺年片一直没
动笔写。想好祝词后，在夜晚昏黄的台
灯下，把贺年片端端正正摆好，先用钢笔
在手上试-试笔尖是否顺滑，再屏住呼
吸写下第一个字。给老师写祝词时，要
注意用词庄重，“桃李满天下”是必不可
少的祝福语；写给远方的同学时，则要显
得轻松活泼一些，可以问一句“母校的老
槐树现在长得好不好”；写给长辈的话，
要简单朴实，“敬祝安康”四个字必须写

得端庄稳重，不能有一点马虎。
怀着期待将贺年片一一寄出后，会

想象收卡人收到它时的兴奋，也会想象
对方会回复什么祝福。经过传达室门口
的时候，脚步也会不自觉地慢了下来，目
光在塞满信件的格子中反复搜寻……

如今，牛皮纸信封里的这些贺年
片，寄送者大多已经失去联系了。写仿
宋体的王建国，现在在哪儿呢？母校的
老槐树，还在原来的地方吗？

清人张潮在《幽梦影》中说：“镜不
幸而遇嫫母，砚不幸而遇俗子，剑不幸而

遇庸将。”我突然觉得，在如今这个步履
匆匆的快节奏时代，书写时的仪式感、落
笔时的郑重，与指尖在屏幕上快速滑动
的仓促潦草，早已隔着一段遥远的光阴。

指尖轻触这些泛黄的老贺年片，边
角已脆薄得经不起重揉。缓缓抚过那
些微微凹陷的字迹，笔锋起落间，仿佛还
能触到当年执笔人的手温，感受到他落
笔时的虔诚与力道。我重新将它们轻
轻叠齐，用棉绳细细系好，樟木的淡香便
在空气中缓缓漫开。我收藏的，从来不
是几张单薄的旧纸 —— 那些藏着牵
挂、载着祝福的岁月，那些慢下来的时光
与真诚的心意，都被妥帖收纳其中。光
阴，就这般定格在淡淡的樟木香气里，再
也不会重来，却也从未真正远去。

岁月里的贺年片

■■ 兰兰 英英（（甘肃甘肃））

清晨六点，我按下了电梯的按钮。
电梯门慢慢打开后，七楼邻居张老师站
在里面，面容看起来十分疲惫。

“早。”张老师打了声招呼。我点头
回应。

“新年好。”停顿之后他又补充道。
电梯继续下行，我后知后觉反应过

来今天是元旦。三年来，我和七楼邻居
张老师在电梯里相遇过几十次，却没有
一次对话超过五个字，无非是“早”“你
好”“出门呀”“回来了”。

下行到五楼，电梯停了。门打开，
五楼的一个年轻妈妈推着婴儿车进来，
车里的小宝宝穿着鹅黄色棉袄，睡得香
甜。我和张老师同时后退，给婴儿车让
出空间。

“新年快乐。”张老师和年轻妈妈打
招呼。

年轻妈妈愣了一下，随即笑着回

应：“新年快乐。这么早出门呀？”
“老伴住院了，送些粥过去。”
“阿姨最近好些了吗？”
“好多了，谢谢你的关心。”
我有些惊讶。原来他们之间这般

熟络，我竟全然不知张老师的妻子生病
了。电梯不断下降，保温桶里小米粥的
清香漫了出来，混着婴儿淡淡的奶香
味。往日里，这些细微的气味我从未留
意过。

我忽然想起宋代诗人毛滂《玉楼
春》里的诗句：“一年滴尽莲花漏，碧井
酴酥沉冻酒。”古人守岁，听莲花漏一滴
滴送走旧年；而我们栖身于水泥格子
里，听着电梯机械运转的声响，送走一
个又一个寻常的日出日落。

到了二楼，小宝宝突然醒了，不哭

不闹，只睁开黑亮的眼睛四处张望。小
宝宝好奇地望着我，我也下意识地朝宝
宝笑了笑。年轻妈妈轻声说：“宝宝，跟
爷爷、叔叔说新年好呀。”

小婴儿自然不会开口说话，可张老
师脸上的疲倦，因为这句祝福，仿佛消
散了几分。

一楼到了。门一开，凛冽的冷风便
灌了进来。我们互相谦让，最后推着婴
儿车的年轻妈妈先走出电梯。张老师
走在我前面半步，忽然回过头说：“你家
阳台的茉莉花，夏天开得特别好。”

我一愣。我自己都快忘了那盆茉
莉，它摆在阳台的角落里，唯有夏天开
花时，才会短暂勾起我的注意。

“您能看到我家的花？”我有些疑惑。
“我家厨房侧面窗户正对着你家阳

台。”张老师解释说，去年八月，每天早
上煮粥的时候，他都会关注那盆开得正
盛的茉莉花。

我们站在单元门口，天还没有完全
亮，楼里有几扇窗户透着灯光。分开
前，张老师又说了一句：“新年好。”

“新年快乐。”这次我答得格外自
然，又补上一句，“祝愿阿姨早日康复。”

“谢谢。”他挥了挥手，转身走进灰
蓝色的晨雾里。

往地铁站走时，我的脚步比平时
慢了些。刚搬来的时候，这栋楼每层
四 户 ，至 少 我 知 道 隔 壁 姓 陈 、对 门 姓
王。后来生活节奏越来越快，大家越
来 越 忙 ，邻 里 之 间 也 渐 渐 变 得 陌 生 ，

“附近的消失”就这样在不知不觉中发
生了。我们总抱怨城市冷清，却很少

愿意敞开自家的门，也不愿意敲响别
人的门。

日历上明明标着新年第一天，心里
却还没真正跨过旧年。可这下行的电
梯里，几句简单的问候，一盆被记挂的
茉莉，让那些消失的烟火气，在晨光里
又一点点显现出来。

《东京梦华录》记载，北宋元旦这一
天，士人之间互相庆贺，男女百姓也身
着华服往来道贺。如今的城市里，我们
不再沿袭“往来拜节”的旧俗，可这样短
暂的、偶然的相遇，比如电梯里互道一
声“新年好”，又何尝不是一种新式的

“交相贺”？
走到小区门口时，我回过头望了望

我们这栋楼。十二层，四十八户，四十
八个故事，正在晨光里慢慢苏醒。今天
回去，我要记得给茉莉花浇浇水，虽然
离开花的日子还早。

新年伊始，我突然发觉，善意从来没
有走远，就在每一次温柔相遇的瞬间。

电梯里的新年好

■■ 王同举王同举（（广东广东））

纸页掀动，时光流转，当日历被
揭去最后一页时，一年的日子就到
了尽头。

老屋正厅的墙上挂了许多物
件，有用小布袋装的蔬菜种子，有用
竹篾串起来的腊肉，还有一本厚厚
的日历。开春后，种子袋空了，腊肉
也吃完了，只有日历一直在。

记得每到元旦，父亲都会将一
本崭新的日历挂上墙。更换日历的
时候，父亲总是有些不舍。他默默
地取下墙上的旧日历，掸去日历上
积落的灰尘，把卷折处抚平，嘱咐母
亲收好。父亲面对着墙站立了许
久，神情落寞，是那种面对空荡荡的
庄稼地时才有的神情。父亲发出一
声叹息，悠长的叹息声像浪涌，把他
的额头都揉皱了。风掠过墙面，日
历哗啦啦作响，我看见父亲稀疏的
白发在微微抖动。

那时我尚年幼，自然还不能理
解父亲当时的心境。在我的认知
里，旧的东西根本不值得留恋，而新
的东西永远是美好的。一本新的日
历挂上墙，就像挂上了一段等待开
启的美妙时光。时光里有茉莉花开
的日子，有追逐萤火虫的日子，也有
摘食野果的日子，还有打雪仗、堆雪
人的日子，每一个日子都令我期待。

母亲把旧日历收藏在一个木匣
子里。旧日历承载了父母往日生活
的印记，有泪水，有欢笑，有悲戚，也
有欣喜。阳光很好的日子，父亲坐
在门槛上，把旧日历捧在手里逐页
翻看，母亲也陪在一旁。早已泛黄
的日历上有一些歪歪扭扭的字，那

是父亲手写的各种标注，比如购买
化肥、种子、猪苗等开销，还有稻谷、
大豆的收成等。每一个特别的日子
都被母亲用红笔圈起来，包括我的
生日、我放假回家的日子，亲友家中
婚丧嫁娶的日子。

我曾好奇地问过父亲，为什么日
历里记下了那么多东西，却唯独没有
他们自己。父亲摸摸我的头，笑笑不
说话。直到多年后，我也为人父，才
明白，父母的世界其实很小，小得只
有一方厨房、几分田地、几个孩子，而
所有这一切，都让他们的辛苦劳作有
了意义，日子有了盼头。

成家后，我也习惯买日历，习惯
把日历挂在墙上，偶尔也会在日历
上作标注，只是经常忘了翻动，以至
于有一段日子，日历一直停留在某
一天。儿子取笑我说，这样也好，爸
爸妈妈永远不会变老。

日历从厚到薄，日子就从百花
争艳的春走到了霜雪飘零的冬。“最
是人间留不住，朱颜辞镜花辞树。”时
光的流逝总令人唏嘘或焦虑。时间
都去哪了？时光步履匆匆，它会留下
印痕吗？沈从文说：“要说明时间的
存在，还得回过头来从事事物物去取
证。从日月来去，从草木枯荣，从生
命存亡找证据。”任何事物都可为时
间作注解，它们是时光的见证者，日
历也不例外。日历翻动，时光的脚步
永不停歇，过往的欢欣或伤痛都夹进
了日历里，慢慢变成回忆，成为我们
曾经努力生活过的标注。

如今，已经很少有人购买日历
了，人们可以通过手机随时了解节
令、天气等信息，非常方便，但我总
觉得，多少缺失了一份对日子的敬
畏 和 虔 诚 ，少 了 一 种 生 活 的 仪 式

感。试想，每天清晨，掀开一页
日历，就像迎来了一束光，
这束光照进心里，心中就
有了温暖，有了新的期盼。

是时候翻翻那些
墙上的时光了。

日历留痕
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