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■ 秋 石（天津）

依偎在皖江之畔、三公山脚下的竹丝湖，
水色澄碧，烟波浩渺。这里有“鱼米之乡”之
称，自古盛产芡实，当地人唤作“鸡头米”。它
是睡莲科水生草本植物，喜暖怕寒，偏爱生长
在多淤泥的浅水区域。

烈日炎炎，此时的芡实，趋于成熟，其阔大
的叶面，大如圆盘，表面绿茵茵的；而背面，则呈
现紫红的颜色。它常常浮于水面，随波漾动。
在它的茎秆与果实的外壳，密布着铁锈色的尖
刺，仿佛披了一层天然铠甲，连小鱼小虾都不敢
轻易靠近。它的花期，一般在六七月份，娇小的
紫花，昼合夜开；到了八九月份，便形成球形浆
果，形如鸡头，“鸡头米”之名，由此而来。

芡实的生命力旺盛，只要水暖泥肥，不几

日 ，便 会 铺 满 阔 大 的 湖 面 。 每 至 盛 夏 ，便 是
芡 实 成 熟 的 时 节 。 放 眼 望 去 ，一 湖 碧 波 之
上，一片片圆叶，青郁郁一片，既有野性的张
力，又有水墨般的静气。这份来自湖畔水泽
的 馈 赠 ，自 古 便 是 文 人 们 笔 下 的 自 然 风 物 。
南宋杨万里有诗赞曰：“江头风景日堪醉，一
碟 鸡 头 亦 可 人 。”苏 轼 亦 在《物 类 相 感 志》一
文 中 说 ：“芡 实 ，一 名 鸡 头 。”并 写 下“芡 盘 累
累 缀 软 刺 ，鸡 头 宛 宛 含 清 甘 ”的 诗 句 。 陆 游
晚年尤爱此物，有“老住湖边不满旬，芡盘初
采 意 欣 然 ”之 句 ，足 见 古 人 对 这 种 水 中 之 物
的偏爱和青睐。

小时候，一到盛夏，我总看见母亲坐在院
中树荫下，一边哼着不成调的小曲，一边耐心
地侍弄着父亲从湖中采回的芡实。满身是刺
的“鸡头”，最容易扎手，稍不留神，手指上便被

扎出一道道血痕。可母亲不嫌麻烦，并掌握了
剥鸡头米的窍门，即先用木棒轻敲果壳，再找
准缝隙，指甲一撬，顺势一剥，一颗颗米粒便滚
落下来。母亲说，剥芡实是慢工出细活，五斤
鲜果才得一斤净米。

母亲最擅长用芡实烹出家常滋味。将新
剥出来的鸡头米洗净，用清水慢炖，等到汤色
乳白，米粒晶莹，入口如珠玉在喉，软糯中带着
湖水的清甜。若配上几撮新摘的金桂同熬，香
气便顺着巷子飘出。一碗下肚，温润回甘，既
养胃，又暖心。往往在炎夏的午后，母亲常做
一碗冰镇芡实羹，加一勺冰糖，那绿莹莹的米
粒，在瓷碗中微微颤动，舀一勺送入口中，一股
凉意，顺着喉头，滑入肺腑，内心的燥热，顷刻
消散。若是秋日，母亲便将芡实与老菱角、莲
子同煮，撒几粒枸杞，一锅“水中三宝”，清甜中

带着粉糯，是季节最妥帖的注脚。
芡实不仅是舌尖上的美味，更是药食同源

的佳品。芡实味甘涩，归脾、肾经，有益肾固
精、补脾止泻、除湿止带之功效。现代研究发
现，它富含淀粉、蛋白质、多种维生素及微量元
素，具有抗衰老、抗氧化、调节血糖、增强免疫
等作用。

芡实，一种普通的水生植物，它生于淤泥，
却全身是宝，堪称原生态的滋补上品，尤其适
合在夏秋之交调养身心、生津润肺。

芡实，一身的尖刺，是它抵御风雨、适应自
然的铠甲，也是守护本心的屏障。它多像平凡
的母亲，一生操劳，可她从不言苦，总是把最朴
素 的 爱 ，熬 成 汤 、煮 成 羹 ，留 给 家 人 ，分 给 乡
邻。她的爱，不张扬，像芡实一样，滋养着每一
个幸福的日子。

一枚小小的鸡头米，承载着季节的丰盈与
生活的真谛，藏着自然的智慧与人间的温情。
它让人们懂得，人生在世，当如芡实一般，有锋
芒亦有温柔，有磨砺才有幸福，有苦涩方有甘
甜，恰如生命最本真的况味。

芡 实 之 味

■ 程家立（安徽）

窗外飘着细密的雨，空中弥散着安详的灰
云。独坐窗前，透过玻璃望去，对面山上正是
烟雨朦胧，一如窗外这潇潇细雨。我的心也
与这点点滴滴共鸣。恍惚间，不知怎的想到
了我的家乡杨山村。上世纪 70 年代末，安徽
开展“学大寨，赶郭庄”运动，把我们周边五个
自然庄合并在一起，杨山作为聚居点，大队部
设在杨山，定名杨山大队。上世纪 80 年代初，
改称杨山村。

其实杨山本是一座孤零零的山，山上土少
石多，树木很难存活。何以叫“杨山”？传说孙
悟空大闹天宫时，和杨戬杨二郎在天上大战。
杨二郎忽然感觉硌脚，脱下鞋子一看，鞋里卡
着一块小石头。他恼怒地取出来随手一抛，石
块落到地上轰然化作一座山。因为是杨二郎
扔下的，故名“杨山”。但杨山自古至今都没有
姓 杨 的 人 家 ，杨 山 村 居 民 多 为 李 姓 ，徐 姓 次
之。而清朝编纂的《灵璧县志》却将杨山写作

“羊山”，取“卧石如羊”之意。山上确实有卧

石 ，可 那 是 什 么 石 头 ？ 就 是 遍 地 的“ 石 头 蛋
子”。别处山上的石头都能垒墙盖屋，大多板
面平整，用凿子稍作修整便可砌墙；杨山上的
石头却不行，开采出来形状不规则，高低不平，
铁锤砸不烂，凿子修不平。费了九牛二虎之力
好不容易砸开，依旧是一个个小“石头蛋子”。
没有别的办法，生产队只能买来粉碎机，粉碎
成石子售卖。石子价格远低于石板，所以杨山
大队比周边大队都贫穷，尤其是山前、山东、山
后三个自然庄，石多地少，日子更为艰难。

上世纪 70 年代末的一天，大队开山放炮。
炮响过后，石头缝里突然现出两个大洞，涌出
两米多高的水柱，不多时就积成一个大石塘，
塘水凉得刺骨，开山的人都吓得远远跑开。于
是生出传说：杨山底下卧着一条龙，龙头在东
海，龙尾就在杨山底下。石塘里的水是东海来

的，是龙搅动出来的，所以这般清凉。倘若再
开山放炮，惊扰了龙王，便会“水漫杨山”。因
为有了大石塘，再加上这个传说，大队再也不
敢开山采石，生怕哪天真的激怒了“龙王”。杨
山，重归宁静。

1995 年的一天，忽然来了几个人，取走几
块杨山的石头。十几天后，大型机械进驻杨
山，开山放炮，粉碎机轰鸣，满载石子的大卡车
往来不绝。这些石子要拉去修建一座机场。
山边村民都很不解：别处也有山，为何偏偏取
用杨山的石头修机场？开山的人解释：“你们
不懂，别看杨山石头都是石头蛋子，垒墙盖屋
不行，但硬度高于其他山石，修飞机跑道最合
适，飞机跑道就需要高硬度的石料……”两年
后，机场正式通航，可杨山，却被采平了。

杨山没了，唯有那口石塘还在。草木会发

芽，我们会长大。我偶尔回老家，站在小时候
不敢靠近的石塘边，在心里默默发问：石塘下
真的有龙吗？真像大人们所说，一旦激怒龙
王，就会水漫杨山吗？我不研究地质，也不信
传说，但杨山确确实实消失了。

而今又落雨，眼前依旧烟雨蒙蒙，却再也
不见杨山。雨丝轻落，敲在石塘的水面，漾开
一圈圈细碎的涟漪，像岁月无声的叹息。儿时
敬畏的龙山传说，山间奔跑的嬉笑打闹，大人
口中质朴的叮嘱，尽数随杨山隐入岁月尘埃。
山河更替，山海易形，一座山的消逝是故土最
无声的变迁。原来从没有镇守一方的龙王，却
有扎根心底的乡愁。杨山不在了，但故乡的温
度从未消散。这场烟雨、这方旧塘、这段旧时
光，早已刻进骨血。往后岁岁年年，只要石塘
依旧，乡愁便有归处，初心便有归途。

沧 桑 杨 山

■ 黄赞友（山东）

太行山原来之于我的认知，大
抵可以分为三个层面。一是中学课
本里刻板规整的地理词条，寥寥文
字写尽沧海桑田、群峰雄峙的壮阔，
印在纸页上冰冷而抽象；二是影视
光影里厚重悲壮的红色脊梁，烽烟
浸染群山，藏着护守家国、山河永安
的滚烫过往；三是网络间流转的碎
片景致，无数被镜头裁剪过的山水
画卷，渲染成世人治愈喧嚣烦躁的
小众秘境。

凡 此 种 种 ，终 究 都 是 隔 着 屏
幕、止于文字的遥望，满心好奇却
无从触碰。直至今年六月末，一场
奔赴南太行的自驾之旅，才让我真
正走近群山、拥抱山野，亲身感受
它独有的气韵。

此行目的简单、心意纯粹，不为
考据千年人文脉络，不追逐网红打
卡热点。无心深究豫晋交界一夫当
关的险要地势，亦无意反复追忆那
段浴血坚守的峥嵘岁月，只为贪恋
盛夏时节未经雕琢、洗尽铅华的原
生山色，暂离都市的无尽燥热与庸
常琐碎，赴一场青山环碧水的山野
清约。

多年深耕山野的驴友皆以宝泉
为南太行自驾起点，我们亦循此道，
驶入素有南太行精华自驾廊道美誉
的宝上路，一路向北，缓缓深入太行
腹地。

车行至宝上路核心观景台，我
们停驻凭栏。这里是《中国国家地
理》同款取景地，亦是俯瞰宝泉峡谷
的绝佳制高点。探身远望，峡谷曲
折蜿蜒，一汪碧水宛若整块通透翡
翠，嵌在赤红崖壁之间，水光清澄，

曲水环青山，动静两相宜。两侧红岩绝壁陡峭矗立，
风雨岁月在岩壁刻下纵横交错的天然纹路，赤红岩
壁、苍翠绿木、清碧湖水彼此映衬，晕染出独属于南
太行浓烈又清润的绝色。

短暂休整后驱车继续前行，山路盘旋抬升，视野
随海拔层层舒展。弯道愈发密集，山势愈显雄奇，周
遭风光也愈发清幽静谧。抬眼望去，天地间铺展开
一幅壮阔山野长卷，远处群山不再是模糊的剪影，而
是层叠相连、绵延无尽的立体山河，薄雾流云轻绕峰
尖，雄浑之中又藏几分温柔。

沿途随心停靠，从前只在屏幕中窥见的风景尽
数铺陈眼前，实景带来的震撼与治愈，远胜镜头定格
的画面。雄奇险峻的黑毛沟大峡谷、古朴静谧的山
野村落、别有风情的石板岩小镇、承载时代精神的红
旗渠……一路满目盛景，满心慨叹，是贯穿全程的底
色。目之所及沟壑溪谷、林木泉石，无不撼动心神，
教人由衷敬畏自然。山风穿谷，吹起万顷翠浪；湖水
安然，倒映云天峰峦。天辽地阔，万物从容安然。那
些课本里单薄的地理名词、荧幕上厚重的山河往事、
网络中零散的风光片段，都在一路车行、一路凝望、
一路清风里，化作触手可及的真实。

八泉峡是此行唯一细细深度游览的胜境，值得
单独落笔细说。作为南太行山水集大成之地，此地
清灵秀逸，兼容北方山川的雄浑坦荡与江南水乡的
温婉柔婉，山、泉、峡、瀑、溶洞诸景相融，层次丰饶，
移步换景。峡谷纵深悠长，两岸青峰巍然对峙，崖壁
覆满翠色草木，郁郁苍苍。谷内八道清泉终年奔涌
不息，泉水清冽甘甜，流水叮咚，赋予整条峡谷鲜活
灵气。泛舟碧波之上，湖水澄澈见底，如玉带铺展山
间，两岸绝壁倒映水面，山水相融，虚实难辨。谷中
一处仰观群峰似天然心形的景色最为别致，不知是
天地造物的巧思，还是自然天成的馈赠，独一份玲珑
景致令人称奇。乘索道穿梭云海之间，山间飞瀑错
落散开，飞流倾泻，水雾漫卷山间。登高远眺，峡谷
蜿蜒盘绕，云海翻涌缠绕群峰，峰峦在云雾间若隐若
现，恍若误入世外仙源。雄峰环抱秀水，清泉滋养幽
谷，一步一换景，一景一倾心，这般奇山秀水，当之无
愧为太行第一胜境。

一山藏千里山河，一景抚俗世尘心。此番太行之
行，我未能踏遍南太行千峰万壑，也未能阅尽八百里太
行沉淀千年的磅礴风骨，却收获了独属于自己的山野
慰藉与山河震撼。那些书本描摹不出的山川肌理，屏
幕承载不全的自然风骨，都藏在亲身跋涉、亲眼凝望、
亲身体悟之中，凝成心底鲜活而深刻的印记——是山
河辽阔，是岁月温软，更是人间万般值得。

南
太
行
印
记

■ 雨 舒（四川）

如果你问我最喜欢的动物，我会毫不犹豫
答道：熊猫。如果你问我最偏爱流连的景点，
那一定是都江堰的熊猫谷与中华大熊猫苑。
这两处秘境，分别坐落于四川省都江堰市玉堂
镇马家沟与青城山镇石桥村，是专属于熊猫爱
好者的治愈胜地，藏着最温柔的人间可爱。

观赏熊猫，最好的时间便是清晨。一夜安
眠过后，慵懒的熊猫缓缓苏醒、舒展身躯，在圈
舍里迈着标志性的内八字步履，憨态十足。一
旦望见饲养员抱着鲜嫩的翠竹走来，它们便迫
不及待地盘坐于地，埋头专心啃食，模样认真
又治愈。

此刻的熊猫，完美契合人们对国宝的美好
想象。墨色晕染的圆眼圈衬着灵动的小眼，一
身黑白分明的蓬松皮毛，搭配圆滚滚、肉乎乎的
身段，呆萌与慵懒兼具。它们慵懒倚靠，怀抱着
翠竹反复撕扯啃咬，像人细细咀嚼甘蔗般专注，
沉浸式享用专属早餐，仿佛无声诉说着：美食当
前，请勿打扰。

园区里的游客渐渐聚拢，人人都屏息凝神，
生怕惊扰了这份温柔。大家纷纷举起手机定格

美好，后排的游客踮起脚、高举设备，只为留住国
宝的可爱瞬间。孩童们更是挤至护栏跟前，目不
转睛地凝望，满眼皆是欢喜。

饱食过后的熊猫，尽显随性自在。有的慢
悠悠爬上木架休憩，有的仰面朝天挠着痒痒，倦
意袭来便沉沉睡去，悬空的爪子定格不动，宛如
浑然天成的泥塑摆件，静谧又乖巧。一只小熊
猫更是灵动可爱，独自攀上树梢，跨坐在树杈上
抱着树干酣眠，软萌的模样惹人怜爱。一旁的
小朋友忍不住扯着父亲的衣角，撒娇想要买一
只，天真的话语引得周遭游人纷纷失笑。

最令我难忘的，是某个冬日的游园奇遇。
寒风萧瑟、凉意袭人，园区静谧清冷，我却意外
邂逅了一场独一无二的“熊猫舞姿”。一只成
年大熊猫灵动十足，以后爪稳稳直立，前爪轻
扶墙面，单只后爪轻轻颠动打节拍，圆润的身
子跟着韵律缓缓扭动，姿态悠然又灵动。

那一刻，我和同行的朋友皆满心震撼。这
种在地球上存续八百万年、历经物种演化，从食
肉猛兽蜕变为素食生灵的古老生灵，竟藏着这
般细腻的灵性与浪漫。它笨拙又灵动的舞姿，
无关取悦，大抵是心底藏着纯粹的欢喜，以最温
柔的姿态，向世间传递独属于自己的美好。

曾看过一则温暖的新闻：四川宝兴县一只
野生大熊猫觅食时不慎坠入寒河受伤，所幸被
当地村民救助，取名“巴斯”。辗转送往福州动
物园后，在饲养员的悉心照料与专业训练下，
它解锁了投篮、蹬车、举重等二十余项技能，不
仅登上春晚舞台、远赴海外交流，更是亚运会
吉祥物“盼盼”的原型，成为承载温柔与美好的
国宝名片。

坐拥“三遗”殊荣的都江堰，从来不止山水
清绝、风光旖旎，更是大熊猫赖以栖息的幸福
家园。世人皆说，都江堰是全球人均拥有大熊
猫资源最多的城市，而在我心中，憨态可掬的
大熊猫，是大自然馈赠这座城市最珍贵、最温
柔的宝藏。

这片沃土与熊猫的缘分，早已源远流长。
1953 年，人们在都江堰玉堂镇救助了第一只活
体野生大熊猫；2000 年，野生大熊猫“遗宝”误
入农户家中，收获暖心救助；龙池镇更是坐落
着中国首个大熊猫保护实验站。这里山林葱
郁、气候温润，水源充沛、食源丰盈，得天独厚
的自然条件，让无数野生大熊猫偏爱于此栖居
繁衍。

2005 年盛夏，名为“盛林 1号”的大熊猫，因

对人间烟火满怀好奇，独自闯入都江堰城区，
现身走马河畔。那场全城联动、暖心紧急的营
救场面，惊心动魄又满是温情，亲历者想必终
生难忘。树梢之上，懵懂的国宝好奇打量着围打量着围
聚的人群，潺潺流水载着岁月温柔，见证着人见证着人
与生灵的双向奔赴。

坊间常言，成都藏着两只出圈的大熊猫大熊猫：：
一只在春熙路高楼之上俏皮攀爬，一只在都江只在都江
堰仰天窝慵懒“自拍”。仰天窝那座长 26 米米、、高高
12 米的巨型大熊猫雕塑，仰面闲适、悠然自得然自得，，
静静伫立在城市中央，等候八方游人奔赴打
卡、共赏风光。

如今的蓉城大地，熊猫元素早已融入烟火
日常，无处不在。熊猫主题的出租车、公交车、
共享单车穿梭街巷，灵动可爱；熊猫主题酒店、
咖啡馆、文创伴手礼遍布全城，氛围感拉满。
千姿百态的熊猫形象，深深扎根于城市肌理，
融入百姓生活。

于我们而言，大熊猫从来不是遥远的珍稀
异兽，而是朝夕相伴、温润治愈的邻里挚友。
国宝常在，温柔常伴。

风清日暖，时光正好，走，我们一起去赴一
场温柔的熊猫之约。

走，我们去看大熊猫

■ 李仙云（江苏）

傍晚时分，闲坐堤岸林边，细风穿叶而过，
摇得树影婆娑。拂过肌肤时，便捎来丝丝惬
爽。月亮高悬夜空，不时被缕缕青云轻拢，夜
便愈发阒静清宁。草丛里，蟋蟀偶作清唱，青
蛙也不甘寂寞地呱呱应和。虫鸣入耳，伴着头
顶明月、身侧清风，心似被这自然细细涤洗、悄
悄润泽，顷刻间便觉澄澈又清朗。

犹记两年前，被病痛所扰，这发作时如虫
噬蛇咬的“天下第一痛”，常把我从睡梦中拽
醒。只恨这“酷刑”磨人，那夜痛楚难耐中忽见
月色盈窗，凝望间心儿就被窗外那轮皎月融化
了，它清冷的柔光洒下来，静夜也朦胧间起了
诗意。

那曾朗照古人也晖耀今人的如练月华，穿
透漫漫暗夜抚入心底，似一束光波带着亘古能
量注入心流。枝摇叶晃间，缕缕清风隔窗而
入，轻拂发丝消我忧烦。植物的馨香在空气里

漫逸，心间累积数月的郁结滞闷，被清风明月
清空了。面对浩瀚天穹苍茫宇宙，心胸豁然开
朗。那夜望月诉心，与风儿漫语，心也融入自
然万物中。岁月仓促，浮生若梦，只有时间这

“神医”，才会慢慢疗愈一切。
一次与爱人漫游拙政园，无意间误入我心

仪已久的“与谁同坐轩”。虽无胡床可倚，但凭
栏远眺，前有一池碧水，后有翠山相依。那屋
面、窗洞、石桌、轩门，连轩顶与墙上匾额，皆为
扇状，古朴素雅。无论隔窗而看，还是倚门所
望，目之所及，如徐徐展开一卷古画，处处皆
景，禅味十足。静坐亭中顿感圆融空灵。日光
映得池水波光潋滟，思绪也随之翩飞。

若在月上梢头之夜，闲坐亭中，点一支红

烛，品一杯香茗，团扇轻摇萤火忽闪，那四野里
的婆娑树影，也定如苏轼笔下的“峰千朵”般诗
意朦胧吧！皓月当空，清风徐来，云儿如丝拂
于苍穹。要与谁坐，明月清风足矣！正如苏轼
所言：江上清风，山间明月，取之不尽，用之不
竭，原本就是造物主对世人恩赐的宝藏。可被
俗务所缠，功利羁绊之人，谁又有和光同尘，感
悟自然佳境的超凡慧心？我们更多的时候，已
钝感到对美视而不觉。

白日里暑气升腾，燥热难安。入夜，闲坐
荷花池畔，月色如水朦胧轻柔；风儿拂柳摇荷，
经白日熏烤的竹叶，在清风里飒飒轻吟。明月
如诗清风若歌，阵阵荷香在空气里漫逸，路灯
映照下，紫薇在枝头盛放，这生机盎然的花，开

得紫气盈盈又粉若丹霞。
远处缠绕于枝丫间忽明忽暗的小彩灯，惹

得一群孩童你追我赶在树丛中奔跑，也瞬间将
我送回童年。月光下，我们在大河边戏耍，夜
空繁星点点，萤火虫这黑夜的小精灵在稻田飞
舞，惊得蛙声如鼓。调皮的伙伴东奔西跑捕捉
萤火虫，脚下一“呲溜”，就滑进了稻田里。“风
月平分破”，那独属于我们的清风明月夜，也因
我们的嬉笑欢叫而其乐无穷。

“明月一壶酒，清风万卷书。”最喜在明月
里闲坐凉亭，蛐叫蝉鸣，月色醉人，蒹葭摇曳，
凉风习习。随手打开一本书，风吹哪页读哪
页，与明月清风相伴，喧嚣远离烦愁顿消，一颗
心归于沉寂，美好便在心中升腾。

清 风 伴 月 明


